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Forlangd giltighetstid

Bakgrund, syfte och mal

Patienter med symptomgivande uretarsten med eller utan avflédeshinder &r i behov av snar operativ
atgard. Vid hoggradigt avflodeshinder bor operation utforas inom 24 timmar och vid 6vriga
avflodeshinder samt vid svara symtom bor operationen goras polikliniskt inom tva veckor.

Vid infektion eller av operationstekniska skal kan det vara nédvandigt att avlasta med pigtail eller
PNP en viss tid innan uretaroskopi kan utféras. Normalt behovs da en vantetid pa tva veckor mellan
inlaggning av pigtail till uretaroskopi. Eftersom avlastningen med pigtail eller PNP ofta ar smartsam
samt utgor en komplikationsrisk &r det viktigt att den planerade operationen sker i ratt tid och inte
fordrojs.

Syftet med rutinen ar att beskriva den praktiska handlaggningen av poliklinisk uretaroskopisk
stenextraktion. Detta innebar att den pre- och postoperativa varden sker pa dagkirurgisk avdelning
helgfri mandag — fredag.

Forutsattningar

Subgrupper baserat pd symptomgrad och avflédeshinder
1. Akut operation inom 24 timmar
2. Operation inom 2 veckor (poliklinisk operation p& akutprogrammet)
3. Elektiva operationer

Patientinformation

Alla patienter som opereras akut eller inom 2 veckor maste informeras om att andring av
operationsdatum kan ske med kort varsel samt att man kan tvingas 8ka hem fr&n sjukhuset utan att
operationen har blivit utférd. Skriftlig information skickas av operationsplanerarna pa urologen.

Informera patienten om att kontakta sjukhuset vid:
e Forsamring av halsotillstandet (infektion, smarta, osv)
e Spontan stenavgang
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Telefonnummer till pat skall anges i operationsanmalan och patienten skall informeras att svara pa
dolt nummer.

Patienter som inte ar lampliga for operation inom 2 veckor:

e Behandling med Waran/NOAK som maste vara utsatt viss tid innan ingrepp
e Om det rader kommunikationssvarigheter ex vis svart att na pat via telefon eller vid
tolkbehov

| dessa fall skall elektiv operation 6vervagas. Om pat har symptom som kvalificerar for operation
inom 2 veckor maste detta anges i operationsanmalan sa att pat kan prioriteras.

Arbetsbeskrivning

Akuta operationer nésta dag

e Hoggradigt avflodeshinder

Atgard

1. Operationsanmal pa akutprogrammet som dagkirurgisk operation med prioritet 24

timmar. Operationskoordinator for akutprogrammet maste dven vidtalas muntligt.

Patienten rings in av akutprogrammets operationskoordinator

3. Vid behov tas blodprover och EKG vid ankomst till dagkirurgen. Detta géaller
endast pat som inte har mojlighet att ta prover eller EKG via vardcentralen

4. Antibiotikaprofylax ordineras av operator

N

Om det inte ar mojligt att genomféra poliklinisk operation inom rimlig tid kan inlaggning pa
urologavdelning 6vervéagas for operation under jourtid eller helg. | forsta hand ska patienten skrivas
in av lakare pa urologen och inte passera akutmottagningen.

Operation inom 2 veckor

e Symptomgivande sten (sjukskrivning, eller behov av kontinuerlig smartlindring)
eller
e  Latt till mattligt avflodeshinder dar exspektans inte bor anvandas

e Operation som maste vanta en viss tid, ex vis vid infektion som skall behandlas innan op

Operationsanmalan

1. Operationsanmal fér elektiv operation med prioritet 14 dagar” och ange tydligt att pat
skall "opereras subakut pa akutsal’.

2. Ange behov av specifik operator eller kompetens. Detta kan vara aktuellt vid proximalt
belagna stenar eller svarigheter vid tidigare operationer.

3. Ange om det behover eller om operationen maste ske efter en att viss tid forflutit. Detta
ar aktuellt om pat varit infekterad och skall behandlas eller om det behdvs avlastning
med dubbel pigtail nagra veckor infér operationen, sk "pre-stenting”.

Forberedelse och operation

4. Eventuellt blodgruppering, provtagning, EKG och urinodling bestélls av operationsplanerarna
pa urologen. Prover inkl u-odling ar giltiga i 2 veckor och bevakas av operationsplaneraren
som kontaktar anmaélande lakare/dagbakjour vid positiv odling. Inga prover eller EKG skall
tas pa dagkirurgen.
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Preoperativ DT-urinvagar ar giltig i 2 veckor. Om pat inte ar opererad inom denna tid sa skall
operationsanmalande lékare ta stallning till om det behdvs ny rontgen. Behov av ny réntgen
bevakas av operationsplanerarna p& urologen.

Nar preoperativ utredning ar klar kontaktar operationsplanerarna pa urologen
operationskoordinator for akutprogrammet och planerar [amplig tidpunkt fér operationen. Pat
fors sedan over fran den elektiva vantelistan till akutprogrammet och kallas per telefon av
operationsplanerarna p& urologen.

Ansvarig operator traffar pat pa dagkirurgen och bedémer om det behovs akut preoperativ
rtg (vid misstanke om spontan stenavgang) samt ordinerar antibiotikaprofylax

Elektiva operationer inom 1 manad

Asymptomatisk eller endast lattare symptom (Ej i behov av sjukskrivning eller kontinuerlig
smartlindring)

Avsaknad av avflodeshinder

Pat som ej ar lampliga for subakut op (se separat rubrik ovan)

Atgard

1.

Operationsanmals pa elektiv vantelista med prioritet 30 dagar”.

2. Grundantagande ar att DT-urinvagar skall utféras senast en vecka innan operationen.
Remiss skrivs i samband med operationsanmalan Om inte det inte behdvs preoperativ
rontgen maste detta anges i operationsanmalan och journal.

3. Vid symptom dar pat behover prioriteras snabbare an 30 dagar men samtidigt inte ar
[amplig for subakut operation kan detta anges under fri text i operationsanmalan

4. Ansvarig operator traffar pat pa dagkirurgen och bedémer om det behdvs akut preoperativ
rtg (vid misstanke om spontan stenavgang) samt ordinerar antibiotikaprofylax
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