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Revideringar i denna version
Forlangd giltighet

Bakgrund, syfte och mal

Indikationen for behandling med Botox i urinblasan &r dveraktiv blasa med tvingande trangningar,
Okad miktionsfrekvens och nykturi som kan férekomma med eller utan trangningsinkontinens déar
farmakologisk behandling varit otillracklig. Man delar ofta in dessa patienter i tva olika kategorier. De
med neurogen blasrubbning pa grund av t.ex. ryggmargsskada, MS eller myelomeningocele samt de
med svar idiopatisk 6veraktiv blasa.

Forutsattningar

Behandlingen sker primart pa urologmottagningen i Skovde, men kan vid behov dven ske pa
operationsavdelningen. Urologmottagningens tidsbokning kallar patienter som behandlas pa
urologmottagningen. Urologens operationsplanerare kallar patienter som ska behandlas pa
operationsavdelningen.

Arbetsbeskrivning
Utredning

Basal utredning med miktionslistor, flode och bladder samt utvardering med férnyad basal
utredning efter behandlingsférsok med minst 2 olika behandlingsalternativ under 4-6 veckor.

Cystoskopi kan goras samtidigt som férsta Botox-behandlingen om indikationen &r klar och
patienten i 6vrigt ar fardigutredd.

Cystometri vid misstanke om neurogen blasrubbning for att sakerstalla diagnos samt mata
blastryck. Vid nyupptackt neurogen blasrubbning utan klar orsak bér man évervaga remiss till
neurolog.

RIK initieras preoperativt for alla man oavsett genes samt alla patienter med neurogen blasrubbning

Infor mottagningsbesoket
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Urinodling lamnas i god tid infér besoket. Vid positiv odling initieras antibiotikabehandling med minst
3 behandlingsdagar innan ingreppet.

Antikoagulantia utsatts enligt SSTH. Generellt galler att Waran utséatts 5 dagar innan och NOAK 1-2
dagar innan ingrepp.

Enkel trombocytbehandling med Trombyl eller Clopidogrel kan kvarsta.

Patientinformation med broschyr for antingen 6veraktiv blasa eller neurogen blasrubbning skickas
med kallelse.

Dusch med vanlig tval infor ingreppet.

Pa mottagningen

Antibiotikaprofylax med Bactrim forte 800/160 eller Ciprofloxacin 750 mg vid sulfa-allergi ges vid
negativ urinodling innan ingreppet.

Kontrollera att det inte foreligger nagra kontraindikationer. Det galler allergi mot Botox eller att
Botoxbehandling givits i blasa eller annan lokal inom 12 veckor. Tata administreringsintervall kar
risken for antikroppsbildning mot preparatet.

Vid behov av lokalbeddévning instilleras med engangskateter 60 ml Xylocain 2% i blasan minst 30
minuter innan ingreppet.

Cystoskopi enligt ren rutin. Albaranbrygga och 30 graders optik for kvinnor och flexibelt instrument
for man. Lang nal och tillhorande hylsa for alla patienter om inte operatér anger annat.

Botox, hantering och beredning

Botox ska forvaras i kylskap (2°-8°C). Fardigberedd l6sning bor anvandas omedelbart eller forvaras i
kylskap i upp till 24 timmar.

Beredning av Botox sker pa sarskilt anvisad plats for att skydda personal och omgivning fran
exponering. Forslagsvis en rullvagn med plastunderlagg med plastad baksida. Anvand
engangshandskar, plastforklade och visir vid risk for stank under beredning och administrering.
Sprita och tvatta handerna i anslutning dessa moment. Arbetsytorna ska sedan torkas av med
ytdesinfektionsmedel.

Botox injektionsflaska med 100 E eller 200 E kan anvandas. De bereds med steril fysiologisk
natriumkloridlésning som sedan kan fordelas pa 2 eller 3 sprutor. Det &r viktigt att ta hansyn till
undertrycket i lakemedelsflaskan vid tillsattning av natriumklorid for att undvika turbulens och
skumbildning i samband med beredning.

Overaktiv bldsa: 100 E Botox tillblandas i 2 st. 10 ml-sprutor som foérdelas pa 20
punkter a” 1 ml. Alt. 100 E i 3 st. 10-ml sprutor fordelat p& 30 punkter.

Neurogen blasrubbning: 200 E Botox tillblandas i 3 st. 10-ml sprutor som fordelas
pa 30 punkter a” 1 ml (endast vid utvalda fall kan 300 E anvandas).

Avfall laggs i kérl for "cytostatika-lakemedelsavfall” och skyddsklader laggs i avfallsbehallare med
lock avsett for lakemedelsférorenat avfall. Sprutor, kanyler och skarande foremal laggs i behallare for
’skarande/stickande avfall”.

Rengoring av instrument sker genom autoklavering 5 minuter, darefter kérs instrumenten i
diskdesinfektiorn.
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Uppfdljning och postoperativ kontroll
For patienter som inte behéarskar RIK ska resurin-kontroll ske via distriktsskoterska efter 2 veckor.

Telefonuppfdljning 1 manad efter forsta behandlingen for att utvardera effekt. For patienter med
neurogen blasrubbning och hdga blastryck bor utvarderande cystometri goras infér samtalet. Om
patienten haft god effekt bor man planera for nasta behandling. Eftersom effektdurationen ar
individuell kan patienten uppmanas hora av sig nar effekten borjar avta for att planeras in for snabb
tid fér nasta behandling.

Farmakologisk behandling kan sattas ut nar patienten &r néjd med Botox-effekten vilket kan ta upp
till ndgra veckor efter behandling. Observera att det ar bra om patienten har farmakologisk
behandling tillganglig vid eventuell férdrdjning infér nastkommande behandling.

Kall- och litteraturforteckning

Botox- hantering, férvaring, anvandning och avfall

BOTOX - INTRAVESIKALT
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