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Vägning av patient – njursjukvård 

Revideringar i denna version 

Förlängs i oförändrad version.  

Syfte 

Beskriva rutin vid vägning av patient på Njurmedicinmottagningen, 

Skaraborgs Sjukhus Skövde. 

Arbetsbeskrivning 

Vi använder digitala vågar på hela vårdenheten. 

På njurmedicinavdelningen finns två sittvågar samt två vågar till 

takliften.  

Rullstolsvåg finns på dialysen om behov finns av sådan. 

Alla inneliggande patienter på avdelningen vägs varje morgon före 

frukost. 

Patienterna bör inte väga sig själva utan att ansvarig personal närvarar, 

för att undvika risk för felavläsning. 

Det ska vara nakenvikt. Därför görs viktavdrag för kläder, skor samt för 

eventuell PD-vätska i buken. Vikterna skrivs in på tempkurvan i 

patientens journal.  

 

För kläder gäller följande viktavdrag: 

• Skjorta 0,2 kg 

• Kalsong/trosa 0,2 kg 

• Byxor 0,5 kg 

• Kofta 0,4 kg 

• T-shirt 0,2 kg  
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På Njurmottagningen vägs patienterna med kläder, men utan skor, 

men avdrag görs för eventuell PD-vätska. Dagvårdspatienter vägs 

precis som om de vore inneliggande. 

På hemodialysavdelningen vägs alla polikliniska patienter utan 

viktavdrag för kläder. Vägning sker både före och efter dialys. Om 

dialyspatienten blir inneliggande på vårdavdelningen tas endast vikt 

om patienten är instabil. Denna bedömning får göras av 

sjuksköterskan vid varje tillfälle.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Kard Inf Hud Njur Gastro  

Innehållsansvar: Sandra Dahlberg, (sanpa), Enhetschef 

Granskad av: Anna Wärme, (annwa49), Processchef 

Godkänd av: Andreas Lestander Melin, (andle15), 
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