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Exit site PD-kateter omläggning - 

njursjukvård 

Revideringar i denna version 

Byte av innehållsansvarig. Ändring i arbetsgrupp. Korrigering under 

rubrik “Ansvar”. 

Syfte 

Beskriva ansvar, rutiner, material och tillvägagångssätt för omläggning 

av läkt exit site. Exit site anses som läkt tre veckor efter PD-

kateterinläggning eller PD-kateterupptagning om katetern legat 

subkutant. Ej färdigläkta exit site läggs om av PD-personal. 

Ansvar 

Patienter i slutenvården läggs om av patientens ansvariga sjuksköterska 

på avdelningen eller omvårdnadsansvarig undersköterska. PD-

sjuksköterska behjälplig vid behov. 

Arbetsbeskrivning 

Normalrutin 

Omläggning görs alltid i samband med inskrivning i slutenvården och 

vid mottagningsbesök. Patienter i slutenvården läggs rutinmässigt om 

tisdag och fredag eller om förbandet lossnat/blivit fuktigt. För ordination 

av tvättlösning, se patientens access-protokoll, alternativen är 

fysiologiskt NaCl, Klorhexidinsprit eller Descutansvamp (max 2 

ggr/vecka). 

MATERIAL:  

• Ett paket små sterila kompresser. 

• En förpackning med Descutansvamp, alternativt stora sterila 

kompresser fuktade med Klorhexidinsprit eller fysiologisk NaCl. 
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• Förband IV 3000, Tegaderm, Mepilex Border Lite eller elastisk 

häftväv, se access-protokoll. 

• Osterila handskar. 

TILLVÄGAGÅNGSSÄTT: 
• Ta på plastförkläde. 

• Sprita händerna. Gnid in spriten tills händerna är torra. 

• Använd handskar. 

• Ta bort det gamla förbandet. 

• Ta av handskar. Sprita händerna igen och ta nya handskar. 

• Öppna förpackningarna. 

• Inspektera, vid misstänkt infektion tag odling från exit site. Se 

styrdokument ”Exit-site, odling” (SKAS9715-1834850575-42) 

och ”Exit site infektion i peritonealdialys (PD) 

kateter”(SKAS9715-1834850575-41). Vid tveksamhet rådgör 

med PD-sjuksköterska/jourhavande läkare. 

• Tvätta runt exit site med aktuell tvättlösning. 

• Tvätta kateterslangen inifrån och ut, undvik att dra i katetern. 

• Torka med sterila kompresser. 

• Lägg en liten kompress under slangen, den andra lilla kompressen 

ovanpå. 

• Fixera med likadant förband som satt på tidigare. 

• Dokumentera exit sites utseende i accessprotokollet. 

Relaterad information 

Se styrdokument ”Exit-site, odling” (SKAS9715-1834850575-42) och 

”Exit site infektion i peritonealdialys (PD) kateter” (SKAS9715-

1834850575-41). 

Arbetsgrupp 
Innehållsansvarig 

Maria Johansson, Sjuksköterska, PD-mottagningen, SkaS Skövde 

Lukas Sjöberg, Sjuksköterska, PD-mottagningen, SkaS Skövde 

Ann Karlsson, Sjuksköterska, PD-mottagningen, SkaS Skövde 

Åsa Andersson, Sjuksköterska, PD-mottagningen, SkaS Skövde 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Kard Inf Hud Njur Gastro  

Innehållsansvar: Ida Pontén, (idapo1), Enhetschef 
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