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Exit site PD-kateter omlaggning -

njursjukvard

Revideringar i denna version

Byte av innehallsansvarig. Andring i arbetsgrupp. Korrigering under
rubrik “Ansvar”.

Syfte

Beskriva ansvar, rutiner, material och tillvagagangssatt for omlaggning
av lakt exit site. Exit site anses som lakt tre veckor efter PD-
kateterinlaggning eller PD-kateterupptagning om katetern legat
subkutant. Ej fardiglakta exit site laggs om av PD-personal.

Ansvar

Patienter i slutenvarden laggs om av patientens ansvariga sjukskdéterska
pa avdelningen eller omvardnadsansvarig underskoterska. PD-
sjukskoterska behjalplig vid behov.

Arbetsbeskrivning

Normalrutin

Omlaggning gors alltid i samband med inskrivning i slutenvarden och
vid mottagningshesok. Patienter i slutenvarden laggs rutinméassigt om
tisdag och fredag eller om forbandet lossnat/blivit fuktigt. For ordination
av tvéttlosning, se patientens access-protokoll, alternativen ar
fysiologiskt NaCl, Klorhexidinsprit eller Descutansvamp (max 2
ggr/vecka).

MATERIAL:

e Ett paket sma sterila kompresser.
e En forpackning med Descutansvamp, alternativt stora sterila
kompresser fuktade med Klorhexidinsprit eller fysiologisk NaCl.
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e Forband IV 3000, Tegaderm, Mepilex Border Lite eller elastisk
héftvav, se access-protokoll.
e Osterila handskar.

TILLVAGAGANGSSATT:

e Ta pa plastforklade.

e Sprita hdnderna. Gnid in spriten tills hédnderna ar torra.

e Anvand handskar.

e Tabort det gamla férbandet.

e Taav handskar. Sprita handerna igen och ta nya handskar.

o Oppna forpackningarna.

e Inspektera, vid misstankt infektion tag odling fran exit site. Se
styrdokument “EXxit-site, odling” (SKAS9715-1834850575-42)
och ”Exit site infektion i peritonealdialys (PD)
kateter”(SKAS9715-1834850575-41). Vid tveksamhet radgor
med PD-sjukskdterska/jourhavande lakare.

e Tvétta runt exit site med aktuell tvattlosning.

e Tvatta kateterslangen inifran och ut, undvik att dra i katetern.

e Torka med sterila kompresser.

e L&gg en liten kompress under slangen, den andra lilla kompressen
ovanpa.

e Fixera med likadant forband som satt pa tidigare.

e Dokumentera exit sites utseende i accessprotokollet.

Relaterad information

Se styrdokument “EXxit-site, odling” (SKAS9715-1834850575-42) och
VExit site infektion i peritonealdialys (PD) kateter” (SKAS9715-
1834850575-41).

Arbetsgrupp

Innehallsansvarig

Maria Johansson, Sjukskoterska, PD-mottagningen, SkaS Skdvde
Lukas Sj6berg, Sjukskdterska, PD-mottagningen, SkaS Skovde
Ann Karlsson, Sjukskoéterska, PD-mottagningen, SkaS Skdvde
Asa Andersson, Sjukskoterska, PD-mottagningen, SkaS Skévde

Dokument-ID: SKAS9715-1834850575-116

Version: 11.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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