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Sputumcytologi - lungsjukvård 

Revideringar i denna version 

Förlängd giltighetstid. 

Bakgrund, syfte och mål 
Säkerställa rutiner kring sputumcytologi. 

Arbetsbeskrivning 
Indikation 

 

Vid frågeställning om malignitet. 

 

Tillvägagångssätt  

• Provet tas på morgonen före måltid och tandborstning.  

• Före provtagning skall patienten skölja munnen med vatten och 

snyta ur näsan.  

• Patienten skall göra en mycket djup och kraftig upphostning. 

Hjälp av sjukgymnast kan ibland behövas.  

• Patienten skall hosta direkt i en sputumburk med ca 30 ml 70 % 

etanol.  

• Ett prov om dagen under tre dagar önskas.  

• Prov tagna efter bronkoskopi kan vara av diagnostiskt värde om 

tidigare prov inte gett tillräckligt eller diagnostiskt material. 

 

Remiss 

Allmän cytologi/punktion, en remiss till varje prov, skickas till 

Cytologlab SkaS Skövde 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Hema Lung Med Neur Reum  

Innehållsansvar: Louise Hurst, (louhu), Sjuksköterska 
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