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Rubrik: Oral sedering med Midazolam vid polikliniska behandlingar - kakkirurgi

Bakgrund, syfte och mal
1.0 Bakgrund:

Midazolam har en sederande och hypnotisk effekt. Den har &ven en
angestdampande, antikonvulsiv och muskelrelaxerande effekt. Efter
administrering kan en kortvarig antegrad amnesi uppsta.

2.0 Syfte, behandlingsindikation och mals&ttning:

Sedering med Midazolam minskar behovet av behandling i narkos for
patienter som, av olika anledningar, har svart att hantera oro, stress och
smarta vid planerad behandling. Malsattningen med sedering &r att
forebygga obehag, radsla, oro och smarta vid behandling samt pa sa satt
fa de basta forutsattningar att utféra ingrepp med god kvalitet och
sékerhet. Férhoppningsvis bidar dven en god sedering till att negativa
kénslor, obehag och upplevelser ej forekommer vid framtida
vardkontakter.

Arbetsbeskrivning
3.0 Tillslag och duration:

Midazolam har bade kort tillslagstid och kort halveringstid.

Vid peroral Midazolamsedering ses effekt vanligen inom 15-20 min med
en biotillganglighet pa cirka 40-50%. Durationen &r vanligen 30-50 min.

Halveringstiden for vuxna &r cirka 1,5-2,5 h. Midazolam ér fettlosligt,
varpa halveringstiden &r langre hos 6verviktiga. Halveringstiden kan
dven paverkas av alder och medicinering.

4.0 Varning och forsiktighet:

4.1 Kontraindikationer: Nedsatt medvetandegrad,
andningspaverkan, myastenia gravis, somnapné

4.2 Forsiktighet: Aldre patienter, patienter med nedsatt hjart-, lung-,
lever- eller njurfunktion, missbruk, samtidigt alkoholintag,
anvandning av andra psykofarmaka och vissa antiepileptika.

4.3 Interaktioner: Kombination med opioider kan ge
andningsdepression och hypoxi. Flukonazol 6kar koncentrationen av
Midazolam, vilket 6kar den sedativa effekten. Grapefrukt kan
forlanga effekten av Midazolam. (Flera interaktioner kan latt hittas pa
janusinfo.se)

4.4 Biverkningar: lllamaende, andningsdepression (sarskilt i
kombination med opioider), agitation, anterograd amnesi, kramper.
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4.5 Antidot: Vid k&kkirurgiska mottagningen Skaraborgs sjukhus har
vi beslutat, i samrad med anestesikliniken, att ej tillhandahalla antidot
i form av Flumazenil (Lanexat inj vétska 0,1 mg/ml). Lanexat har en
snabbare halveringstid &n Midazolam, varpa det ger en stor osékerhet
vid administrering av Lanexat. | de fall det beddms indicerat att ge
antidot pa grund av dverdosering finns det stor risk att patienten ater
faller in i andningsdepression. Patienten maste darfor 6vervakas noga
under langre tid. Historiskt ar det mycket séallan/aldrig som vi behovt
ge antidot till sederade patienter pa kéakkirurgiska mottagningen
Skaraborgs sjukhus, vilket gor att lakemedlet gar ut i sista
forbrukningsdatum och maste kasseras med jamna mellanrum.
Sammantaget ar det darfor battre att vi haller fri luftvag och larmar
enligt gangse rutiner (se punkt 4.6) for bedémning och eventuell
vidare atgard.

4.6 Sakerhetsrutiner och vid Akuta tillstand:

= Ordinerande behandlare skall ha kunskap i understddd andning
och regelbunden utbildning i HLR &r obligat.

= Patienten skall 6vervakas med pulsoximeter som méter puls och
syreméttnad, samt ha blodtrycksmanschett.

= Vid blodtrycksfall, hdj patientens fotédnda.

= Vid minskad syremattnad (<90%), som inte Okar trots att
patienten andas, skall fria luftvagar sékerstéllas. Kontrollera att
patienten andas och att syremattnaden okar.

= Om patienten andas, men syremattnaden inte 6kar administreras
syrgas, 10 liter pa mask eller 2 I/min via syrgasgrimma. Om
patienten inte andas, sékerstalls pulsen och LARMA:

= Ansvarig tandlékare ber bakassistans att larma hjartsparken via
’bl& knappen” i receptionen och mdta upp hjartsparksteamet i
entrén till mottagningen.
(Hjéartsparksjukskoterska 1 & 2, tel 43899, 99853). Ansvarig
tandl&kare skall dven be bakassistans att sjalv, eller be annan
personal, hdmta defibrillator till patienten.

o Om ingen kommer efter att ha larmat, ring till
akutmottagningen tel 43844 (akuttelefon) eller anestesijour
tel 32020
o Vid fel ringer man telvaxeln, tel 09.

* Ansvarig tandlakare stannar hela tiden hos patienten och haller fri
luftvag samt paborjar HLR vid behov. | mojligaste man skall
annan tandlékare eller enhetschef ombedjas att assistera.

5. 0 Arbetsrutin:
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5.1 Ansvar:

Rutinen avseende sedering av patienter vid kakkirurgiska
mottagningen Skaraborgs sjukhus bygger pa en delegation. Denna
delegation &r forankrad i de grundldggande bestammelser om
delegering utifran patientsikerhetslagen (PSL) 6 kap. 3 § och i
Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad SOSFS 1997:14

Enligt Socialstyrelsen kan lékare, sjukskoterska eller tandlékare
delegera iordningstallande, administrering och/eller dverlamnande till
en underskoterska, tandskoterska eller annan personal, som av den
delegerande och verksamhetschefen anses ha nédvéndiga kunskaper
for att utfora arbetsuppgifterna. Vidare framgar det i HSLF-FS
2017:37 kap. 9 under vilka forutsattningar delegering av
iordningsstallande och administrering av lakemedel far goras. Dar
framgar bland annat att den som genom delegering far i uppgift att
iordningstalla och administrera eller dverlamna lakemedel, ska ha
dokumenterade kunskaper om hantering av lakemedel och de risker
som ar férenade med hanteringen se Lokal rutin for kakkirurgisk
mottagning — delegering av ldkemedelshantering

Det &r enhetschefen vid kakkirurgiska mottagningen tillsammans med
den medicinskt- odontologiskt ansvariga tandlakaren som utser
lampliga tandskaterskor och/eller underskoterskor som far ta emot
delegation.

Ansvarig behandlare har det yttersta ansvaret for sin patient och
ansvarar for att all onskvérd status och anamnes &r dokumenterad,
samt att adekvat information ar given patienten om behandling och
sedering. Det ar ansvarig behandlare som bestdmmer doseringen av
aktuellt lakemedel, i detta fall Midazolam. Denna dosering ska tydligt
framga i Melior vid undersokningstillfallet under rubriken
Daganteckning infor kommande operationstillfallet. Doseringen
grundar sig pa patientens vikt och alder utifrn doseringstabell, se
bilaga 2. Doseringen 1&dggs sedan in som en ordination i
lakemedelsmodulen, se Lokal rutin for kékkirurgisk mottagning —
delegering av l&kemedelshantering.

Tandskoterska eller underskoterska, som genom delegering far i
uppgift att iordningstélla och 6verlamna lakemedlet, ska dokumentera
mangd och styrka av lakemedlet som &r givet till patienten pa
operationsoversikt och signera att dosen &r given i
lakemedelsmodulen i Melior.

Overvakningsansvaret, pre- och postoperativt, faller pa en utsedd
schemalagd person, tandskéterska eller underskoterska.
Overvakningsansvaret ska vara denna persons huvudsakliga uppgift
under arbetspasset, &ven om andra mindre géromal och uppgifter kan
tillkomma. Pa morgonen ska man pa kliniken ha stamt av vem som &r
ansvarig 6vervakare for de sederade patienterna under kommande
arbetspass (se aven punkt 5.3.3).
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5.2 Forberedelser, vid undersokningstillfallet:

Kontrollera eventuella kontraindikationer for sedering med
Midazolam.

Informera hur medicineringen paverkar patienten.

En patient som ar lugn svarar farmakologiskt béttre pa sedering
och anestesi. Dérav dar det bra att patienten inte stressar till
besoket. Nar midazolamsederingen slagit till blir patienten mer
avslappnad och far sankt vakenhetsgrad, med risk for paverkan pa
minnesbilden, vilket gor behandlingen l&ttare att genomfdra samt
bidrar till battre smartlindrande effekt.

Information om absolut matkarens och postoperativ 6vervakning
pa kliniken.

Ge ut patientinformationsblad om sedering vid kakkirurgiska
kliniken Skaraborgs sjukhus Skovde (bilaga nr. 2).

Med god forberedelse och information 6kar mojligheten att
genomfora en planerad behandling pa ett bra satt for alla
inblandade och darigenom lata patienten kanna kontroll och
trygghet.

Ansvarig behandlare dokumenterar patientens langd och vikt i
Melior, vid undersokningstillfallet, under rubriken
Allmantillstdnd. Den planerade doseringen av liakemedel,
Midazolam och eventuellt andra l&ékemedel, dokumenteras under
rubriken Daganteckning. Den bestamda Midazolamdosen
ordineras sedan i lakemedelsmodulen, se Lokal rutin for
kakkirurgisk mottagning — delegering av ldkemedelshantering.

5.3 Administrering, vid operationstillfallet.

5.3.1 Kontrollera:

= |D pa patienten.

= Ldkemedel, CAVE och vilka lakemedel som eventuellt tagits
innan ankomst och samma dag.

= Se till att aktuell vikt 6verensstammer med
undersokningstillfallet.

= Att patienten foljt matkarens och har foljeslagare med sig.

= Patientens dagliga allméantillstand.

» Vid fragetecken eller tveksamhet pa ovan punkter ska
ansvarig behandlare konsulteras.

= Att patienten ser till att vila ordentlig under de ca 20 minuter
som det tar innan lakemedlet verkar och behandling kan
starta.
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5.3.2 Sedering:

Ordination sker av ansvarig behandlare. Tydlig dosering ska
framga vid undersokningstillfallet i Melior under rubriken
Daganteckning (se punkt 5.2).

Tandskaterska eller underskoterska, som fatt delegation enligt
gallande rutiner ska iordningstélla, administrera och
overlamna lakemedlet utifran den tydligt ordinerade
doseringen som ansvarig kékkirurg eller leg. tandlakare
dokumenterat. Detta efter att kontroll skett utifran punkt
5.3.1.

Midazolam forvaras i det sérskilda lakemedelsskapet pa

kliniken, vilket endast lases upp med behérigt SITHS-kort +
personlig kod. Vid iordningstéllande av laékemedel
kontrolleras patientens identitet, lakemedlets namn, styrka
och ldkemedelsform samt dos och doseringstiden. Uttaget
narkotiska lakemedel ska dokumenteras enligt sedvanliga
rutiner i befintlig férbrukningsjournal for narkotiska
lakemedel, se Lokal Iakemedelshanteringsrutin kakkirurgi.
Den som Overlamnar lakemedlet till patienten ska vara
narvarande nér patienten dricker lakemedlet, vilket ska ske i
vilobaset. Patienten ska darefter ombedjas att ligga och vila
(helst gj titta pa mobil etc.), for att pa sa satt ge de basta
forutsattningarna att lakemedlet ska fa avsedd effekt.

5.3.3 Pre-, per- och postoperativ bevakning och kontroll av

sederad patient

En person pa kliniken ska vara schemalagd och utsedd att ha
Overblick dver de sederade patienterna, pre- och postoperativt
och detta ska vara denna persons huvudsakliga uppgift (se
punkt 5.1). | varje vilobas finns en pulsoximeter, vilken
patienten ska utrustas med. Patienten ska trots allt
kontrolleras regelbundet, inte med mer an 10 minuters
mellanrum. Vid akuta tillstand ska, i forsta hand, ansvarig
behandlare tillkallas alternativt annan tillganglig behandlare
om ansvarig behandlare &r upptagen pa operation och inte kan
komma loss. Vid behov akutlarma (se punkt 4.6).

Peroperativt ska patienten vara uppkopplad med pulsoximeter och
blodtrycksmanschett, vilket finns stationerat inne pa operationssal.
Dessa varden 6vervakas och dokumenteras regelbundet i
operationsdversikten (bilaga nr. 4) av bakassistenten pa
operationssalen

5.4 Dokumentation:

5.4.1 Undersokningstillfallet:
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Ansvarig behandlare dokumenterar att patienten erhallit sedvanlig

information, muntligen saval som skriftligen, om rutinen kring

premedicinering med Midazolam.

= Under rubriken Allmantillstand dokumenteras vikt och langd.

= Under rubriken Daganteckning dokumenteras ordinationen tydligt.

= Ordinationen laggs sedan in i lakemedelsmodulen, se Lokal rutin for
kakkirurgisk mottagning — delegering av Iakemedelshantering.

5.4.2 Operationstillfallet:

Tandskoterska eller underskoterska, som fatt delegering, ska dokumentera:

= Pa operationsoversikten noteras ID-kontroll, eventuella nya
lakemedelsuppgifter, allergier, aktuell vikt, allménstatus, dosering och
lakemedlets effekt (bristfallig, mattlig eller god effekt. Alternativt
’snedtdndning”).

Ansvarig behandlare for ordinationen, ska dokumentera:

= | Melior under rubriken Aktuellt:
1. Om det framkommit nya uppgifter om lakemedel eller allménstatus,
samt aktuellt vikt. Dessa uppgifter framgar av operationsoversikten,
dar den som utfort delegationen noterat detta.
2. Lakemedelsordination och lakemedlets effekt (till exempel 10 ml
Midazolam 1 mg/ml. Bristfallig, mattlig eller god effekt. Alternativt
“snedtdndning”.

6.0 Bilagor:

Nr. 1: Informationsblad till patienter om sedering med Midazolam

Nr. 2: Doseringstabell

Nr. 3: Operationsoversikt
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Kall- och litteraturforteckning
Tandvardens lakemedel 2022-2023

Janusinfo.se
Rutin sedering med Midazolam i tandvarden, vgregion.se/folktandvarden
Rutin sedering, olika riktlinjer och PM inom ”Barium - VG-regionen”

patientsakerhetslagen (PSL)

SOSFS 1997:14

(HSLE-FES 2017:37)

Lokal lakemedelshanteringsrutin kakkirurqi

Lokal rutin for kakkirurgisk mottagning — delegering av lakemedelshantering
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