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Arbetsprov med hjärtscintigrafi - 

förberedelser 

Revideringar sedan föregående version 
Förlängd giltighet. 

Bakgrund, syfte och mål 
Att undersöka hjärtats funktion vid misstanke om sjukdom i hjärtats 

kranskärl. 

Arbetsbeskrivning 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad 

till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO. 

Rutin
Gäller för: VE Kard Inf Hud Njur Gastro
Innehållsansvar: Björn Havel, (bjoha8), Överläkare
Granskad av: Erik Frick, (erifr), Processchef
Godkänd av: Christoffer Larsson, (chrla26), Verksamhetschef

Giltig från: 2025-12-22
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Utförande dag 1 

 

Arbetsprov kompletterad med injektion av 

ett radioaktivt ämne. Efter cyklingen ska 

patienten äta och dricka något (viktigt). 

Bildtagning sker på Nuklearmedicin. 
 

Utförande dag 2 

 

Patienten får vila på Nuklearmedicin 1 

timma före injektionen av det radioaktiva 

ämnet. Därefter ska patienten äta och 

dricka något för att senare ta bilder på 

Nuklearmedicin. 
 

Förberedelser 

 

Patienten skall vara försedd med en perifer 

venös kateter, minst en blå men helst en 

rosa. Patienten får äta en lätt frukost. Vid 

undersökningstid på eftermiddagen ska 

patienten inte äta tre timmar före 

undersökningen. 

 

Patienten måste avstå från all form av 

koffein (till exempel kaffe, te, Coca-Cola, 

choklad, energidryck mm) 24 timmar före 

undersökningen (i fall av konvertering till 

Rapiscanscintigrafi), annars kan 

undersökningen inte utföras. 

 

Om patienten är gravid eller ammar, ta 

kontakt med Nuklearmedicin tfn nr 0500-

431326. 
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Mediciner 

 

Följande mediciner får inte tas före 

undersökningen dag 1: 

 

• Potenshöjande läkemedel såsom 

Viagra (24 timmar före) 

• Teofyllamin ex Theo-Dur (12 

timmar före) 

• Dipyramidol ex Persantin depot, 

Asasantin retard (72 timmar före) 

• Undvik om möjligt nitropreparat 

(Diprasorin, Nitrolingual, Glytrin, 

Suscard, Imdur eller 

Isosorbidmononitrat) 24 timmar 

före undersökningen 

• Undvik om möjligt betablockad på 

morgonen innan undersökning  
 

Undersökningstid 

 

Cirka 3-4 timmar/dag. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Kard Inf Hud Njur Gastro  

Innehållsansvar: Björn Havel, (bjoha8), Överläkare 
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