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Arbetsprov med hjartscintigrafi -
forberedelser

Revideringar sedan foregaende version
Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte och mal

Att undersoka hjartats funktion vid misstanke om sjukdom i hjartats
kranskarl.

Arbetsbeskrivning
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad

till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.
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Utforande dag 1

Utforande dag 2

Forberedelser

Rubrik: Arbetsprov med hjartscintigrafi - forberedelser
Dokument-ID: SKAS9711-355354010-3
Version: 8.0

Arbetsprov kompletterad med injektion av
ett radioaktivt &mne. Efter cyklingen ska
patienten &ta och dricka nagot (viktigt).
Bildtagning sker pa Nuklearmedicin.

Patienten far vila pa Nuklearmedicin 1
timma fore injektionen av det radioaktiva
amnet. Dérefter ska patienten 4ta och
dricka nagot for att senare ta bilder pa
Nuklearmedicin.

Patienten skall vara forsedd med en perifer
vends kateter, minst en bla men helst en
rosa. Patienten far dta en latt frukost. Vid
undersokningstid pa eftermiddagen ska
patienten inte &ta tre timmar fore
undersokningen.

Patienten maste avsta fran all form av
koffein (till exempel kaffe, te, Coca-Cola,
choklad, energidryck mm) 24 timmar fore
undersokningen (i fall av konvertering till
Rapiscanscintigrafi), annars kan
undersokningen inte utforas.

Om patienten &r gravid eller ammar, ta
kontakt med Nuklearmedicin tfn nr 0500-
431326.
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Mediciner . - "
Foljande mediciner far inte tas fore

undersokningen dag 1:

e Potenshojande lakemedel sasom
Viagra (24 timmar fore)

e Teofyllamin ex Theo-Dur (12
timmar fore)

e Dipyramidol ex Persantin depot,
Asasantin retard (72 timmar fore)

e Undvik om mgjligt nitropreparat
(Diprasorin, Nitrolingual, Glytrin,
Suscard, Imdur eller
Isosorbidmononitrat) 24 timmar
fore undersokningen

e Undvik om mojligt betablockad pa
morgonen innan undersokning

Undersokningstid . .
Cirka 3-4 timmar/dag.
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