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Rutin
Galler for: VE Kard Inf Hud Njur Gastro Giltig fran: 2026-02-16
Innehallsansvar: Lisa Brandin, (lisbr3), Overldkare Giltig till:  2028-02-16

Granskad av: Erik Frick, (erifr), Processchef

Godkéand av: Kerstin Larsson, (kerla9), Verksamhetschef

Arbetsprov - forberedelser

Forandringar sedan féregaende version
Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte och mal

Att fa en uppfattning om hjartats prestationsformaga och den allmanna

arbetsformagan.

Arbetsbeskrivning

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen dar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg frdn rutinen rapporteras i MedControlPRO.
Utforande:

Patienten far cykla pa en testcykel vars belastning gradvis okas. Blodtryck, puls,

andning och EKG tas i vila och under arbete.
Mediciner:

Patienten skall om mojligt undvika att ta medicinerna Nitromex, Suscard,

Imdur eller Isosorbidmononitrat just innan undersokningen.

Undvik betablockad sdsom Metoprolol, Atenolol, Bisoprolol, Sotalol, Carvedilol
pa morgonen innan undersokningen. Patienten kan sedan ta medicinen efter

undersokningen. Ovriga mediciner tas som vanligt.

Medtag:

Lampliga klader och skor for cykling. Kvinnor kan ta med sig en BH att cykla i.
Undersokningstid:

Totalt cirka 1 timma.
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Information om handlingen
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