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Metakolintest, förberedelser 

Revideringar sedan föregående version 
Förlängd giltighet. 

Bakgrund, syfte och mål 
Att undersöka överretbarheten i luftvägarna (bronkiell hyperreaktivitet). 

Arbetsbeskrivning 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad 

till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO. 

Utförande 

Patienten andas in upprepade doser av ett läkemedel som kan reta luftrören 

till sammandragning om patientens luftvägar är överretbara. Patienten får 

blåsa ut ett snabbt andetag efter varje dos för att se om luftrören påverkas. 

Förberedelser 

Patienten skall vara rökfri 6 timmar före undersökningen. 

 

Vid pågående luftvägsinfektion eller nyligen (inom 3 veckor) genomgången 

luftvägsinfektion vänligen tag kontakt med oss före undersökningen. 

Mediciner 

Inga inhalationsläkemedel under 24 timmar före undersökningen med 

undantag av snabbverkande luftrörsvidgande läkemedel som ej får tas 6 

timmar före undersökningen: 

Ventoline, Airomir, Buventol, Ventilastin 

Övriga mediciner tas som vanligt. 
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Medtag medicinlista om det finns. 

Undersökningstid 

Cirka 1½ timma. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Kard Inf Hud Njur Gastro  
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