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Lungfunktionsundersdkning med dynamisk
spirometri, statiska lungvolymer och
diffusionskapacitet (DLCO)- forberedelser

Revideringar sedan foregaende version
Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte och mal

Undersoka luftrérsfunktionen, lungornas volym och férmagan till gasutbyte

Arbetsbeskrivning

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Utforande

Patienten sitter i en kroppspletysmograf ”bodybox”, har ndskldmma och
andas i ett munstycke.

Maximala andningsfléden och volym bestams.

Diffusionskapaciteten bestdms genom maximal inandning av en testgas.
Undersokningen kréaver aktiv medverkan.

Forberedelser

Patienten skall vara rokfri 6 timmar fore undersokningen.

Vid pagaende luftvéagsinfektion eller nyligen (inom 3 veckor) genomgangen
luftvagsinfektion vanligen tag kontakt med oss fore undersékningen.
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Mediciner

Inga inhalationslékemedel under 24 timmar fére undersokningen med
undantag av snabbverkande luftrorsvidgande lakemedel som ej far tas 6
timmar fore undersdkningen:

Ventoline, Airomir, Buventol, Ventilastin

Ovriga mediciner tas som vanligt.

Undersokningstid

Dynamisk spirometri ca 30 minuter.

Dynamisk spirometri + diffusionsmatning (DLCO) ca 40 minuter.

Dynamisk spirometri + diffusionsmétning (DLCO) + statiska lungvolymer ca
60-70 min.
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