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Hjartscintigrafi med Rapiscan -

forberedelser

Revideringar sedan foregaende version
Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte och mal

Att undersoka hjartats funktion vid misstanke om sjukdom i hjértats kranskarl

Arbetsbeskrivning

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Utforande dag 1 Rapiscan injiceras under EKG-6vervakning och kort

darefter

injiceras ett radioaktivt amne. Darefter far patienten
vila och &ta en ordentlig maltid och dricka nagot
kolsyrat (viktigt). Bildtagning sker pa
Nuklearmedicinavd.

Utférande dag 2 Patienten far vila p& Nuklearmedicinavd. 1 timme fore
injektionen av det radioaktiva amnet, darefter
fika/ordentlig maltid och bildtagning.

Undersokningen genomfors ej om patienten ar gravid eller ammar.

Om patienten kommer att ha nara kontakt med sma barn eller gravida under
undersokningsdagen kontakta Nuklearmedicinavd, tel nr 0500-431326.
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Foérberedelser dag 1

Patienten ska ha en PVK (minst en bla, men helst en rosa, foretradesvis i
hoger arm).

Patienten ska fasta 2 timmar innan undersokningen.

Patienten maste avsta fran all form av koffein (tex kaffe, te, energidryck,
Coca Cola eller choklad) 24 timmar fore undersdkningen, annars kan
undersokningen inte utforas.

Mediciner

Foljande mediciner far inte tas fore undersékningen dag 1:

e Potenshojande lakemedel sasom Viagra (24 timmar fore)

e Teofyllamin ex Theo-Dur (12 timmar fore)

e Dipyramidol ex. Persantin depot, Asasantin retard (72 timmar fore).

e Undvik om mgjligt nitropreparat (Diprasorin, Nitrolingual, Suscard,
Glytrin, Suscard, Imdur eller Isosorbidmononitrat) 24 timmar fore
undersokningen.

Om patienten:

e Lider av svar astma eller KOL stadium 3-4,

e Har vardats for en forsamring i sin lungsjukdom under den senaste
manaden eller

e Har kontinuerlig syrgasbehandling i hemmet

S& ombeds ni kontakta Klin Fys Lab, tel nr: 0500-431330. Diskutera i sa fall
med ansvarig lakare om patienten ar kandidat for undersokning med Rapiscan
eller gj.

Forberedelser dag 2:

Potenshojande lakemedel sasom Viagra far ej tas 24 timmar fore
undersokningen da man ofta ger nitroproparat pa Nuklearmedicinavd i
samband med undersdkningen.Patienten ska fasta 2 timmar innan
undersokningen.

Kontraindikationer:

e Overkanslighet

e AV-block Il, AV-block 11, Sinusknutedysfunktion utan pacemaker

¢ Instabil angina pectoris

e Inkompenserad hjartsvikt

e Svar astma (FEV1 < 60 %)

e KOL stadium 3 och 4 (Saledes exkluderas patienter med pagaende
peroral kortisonbehandling)
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Rubrik: Hjartscintigrafi med Rapiscan - forberedelser

e Vardad de senaste 30 dagarna for exacerbation av obstruktiv
lungsjukdom
e Graviditet eller amning

e Medicinering enligt ovan om patienten inte kan seponera dessa under
angiven tid infér undersékningen.

Relativa kontraindikationer:

e Svar hypotoni (blodtryck <100 mmHg systoliskt)
e Tat aortastenos

Biverkningar:

Huvudvérk, men framfor allt diarré &r vanliga biverkningar som kan komma
sent under forsta dygnet efter behandling med Rapiscan dag 1.

Medtag:

Eventuella egna inhalatorer om patienten har astma/KOL.

Unders6kningstid:

Cirka 4 timmar/dag.
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