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Reponering av inklamt ljumskbrack hos

barn i sedering pa operation

Forandringar sedan féregaende version
Fortydliganden

Mal och syfte

Rutinen syftar till att Skaraborgs Sjukhus ska ge en patientsaker och god vard for barn som
drabbats av inklamt ljumskbrack dar sedering och smartlindring kravs for reponering.

FOrutsattningar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom omrade VO2 - Kirurgi, Urologi,
Onkologi och Palliativ vard och VO1 — Barn- och ungdomsmedicin och kvinnosjukvard
Skaraborgs Sjukhus. Verksamhetschefen ansvarar for att lokaler, utrustning och de
rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver finns tillgdngliga och att verksamheten
arbetar enligt SOFS 2011:9.

Bakgrund

Ljumskbrack hos barn &r medfétt och vanligare hos pojkar an hos flickor. Bracket ser ut
som en rundad utbuktning under huden i ljumsken och beror pa att en del av bukhinnan
och tarmen pressas ut genom bukvaggen. Det ar oftast inte ett farligt tillstand, men ibland
kan tarm klammas at och barnet maste da maste opereras akut om tarmen inte gar att fa
tillbaka. Risken for inklamning &r storst i spadbarnsaldern (0-3 manader) och barnet
reagerar da med smarta. Sma barn uttrycker ofta smartan i form av otrostlighet och
skrikighet. Nittio procent av alla inklamda ljumskbrack hos barn gar att reponera efter
sederande och smértstillande medicinering.

For barn < 4ar har sederingsprocedurer tidigare inneburit en osakerhet for inblandad
vardpersonal pa akutmottagningen i Skovde. | forekommande fall kan vi nu med denna
rutin ga vidare med reponeringsforsok i sedering pa operationsavdelningen.

Rubrik: Reponering av inkldmt ljumskbrack hos barn i sedering pa operation

Dokument-ID: SKAS9710-1396384072-81

Version: 4.0



Arbetsbeskrivning

Da reponeringsforsok av ett inklamt ljumskbrack for ett barn <4ar bedéms vara aktuellt
av ansvarig kirurgjour, och hjalp med sedering pa operationsavdelningen i Skévde
onskas, utfardas en operationsanmélan i Orbit for akut atgard inom 2 timmar.
Operationskort ”Reponering av barnbrack i sedering” anviands. Ansvarig anestesildkare
avgor lamplig sederingsform.

Om kirurgbakjouren i Skovde inte har nagon vana géllande reponeringsforsok av
ljumskbrack pa barn ska kirurgisk bakjour vidtalas redan fére proceduren. Om
reponering ej lyckas trots sedering och smartlindring ska ny kontakt tas med Kirurgisk
bakjour i Skévde for diskussion om hur patienten ska handlaggas vidare. Laparoskopisk
atgard av det inklamda bracket kan da exempelvis bli aktuell.

Efter lyckad reponering ska barnet kvarstanna pa barnavdelningen i Skovde for
observation i minst 6 timmar post sedering for att se att ingen komplikation tillstoter
gallande andningsbesvar eller buksmarta. For barn < 3 ar galler 24 timmars
andningsovervak inneliggande enligt rutin

Spédbarnsanestesi — sévning av barn yngre an tre manader

Alla barn med klar anamnes och statusfynd forenliga med ljumskbrack ska
rekommenderas operativ atgard. Sarskilt galler detta barn som har haft
inklamningsattacker. Innan utskrivning fran sjukhuset ska en plan ha lagts upp for vidare
handlaggning.

Uppféljning, utvardering och revision

Verksamhetschefen ansvarar ytterst for revision/uppféljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i avvikelsehanteringssystemet
MedControl PRO.

Relaterad information
For ytterligare véagledning se vid behov:

Ljiumskbrack hos barn — peroperativ och postoperativ omvardnad

Barnanestesi — samling av riktlinjer och instruktioner

Propofolsedering - barn

Spadbarnsanestesi — sdvning av barn yngre &n tre manader

Foraldranarvaro i samband med anestesi
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-260/surrogate/Sp%c3%a4dbarnsanestesi%20-%20s%c3%b6vning%20av%20barn%20yngre%20%c3%a4n%203%20m%c3%a5nader.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9710-1396384072-34/surrogate/Ljumsbr%c3%a5ck%20hos%20barn%20-%20preoperativ%20och%20postoperativ%20omv%c3%a5rdnad.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-343/surrogate/Barnanestesi%20-%20samling%20av%20riktlinjer%20och%20instruktioner.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-235/surrogate/Propofolsedering%20-%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-260/surrogate/Sp%c3%a4dbarnsanestesi%20-%20s%c3%b6vning%20av%20barn%20yngre%20%c3%a4n%203%20m%c3%a5nader.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-140/surrogate/F%c3%b6r%c3%a4ldran%c3%a4rvaro%20i%20samband%20med%20anestesi.pdf

Arbetsgrupp

Isak Arvidsson, specialistlakare kirurgi Skaraborgs Sjukhus, Ingemar Lindstrom,
overlékare anestesi Skaraborgs Sjukhus, Camila Bogg, specialistléakare anestesi
Skaraborgs Sjukhus.

Rubrik: Reponering av inkldmt ljumskbrack hos barn i sedering pa operation
Dokument-ID: SKAS9710-1396384072-81

Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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