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Tarmförberedelser inför anala 

ingrepp 

Förändringar sedan föregående version 

Förlängd giltighet 

Bakgrund, syfte och mål 
Vägledning för tarmförberedelser inför polikliniska anala ingrepp 

 

Arbetsbeskrivning 
Tarmförberedelse vid polikliniska ingrepp i anus, analkanal och nedre delen av 

rektum. 

Operation för analfissur (dilatation, subkutan lateral sfinkterotomi) 

Fistelsondering, -klyvning, pluggbehandling, Setonligatur 

Hemorrojdbehandling: Sprutning, ligering, Milligan, staplad anopexi 

Polypexstirpation 

Rekto- och proktoskopi i narkos 

 

Microlax ges direkt när patienten kommer till preoperativ avdelning. 

Opererande kirurg behöver inte se patienten innan detta ges. Undantag är om 

patienten har svåra smärtor (oftast analfissur). Rådfråga då operatör. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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