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Oppen karloperation

Férandringar sedan féregaende version

Ett nytt PM som ersatter Karloperation - perioperativ handlaggning”.

Bakgrund och syfte

Rutinen beskriver forberedelse och postoperativ vard av patienter som
genomgar 6ppen karloperation i Skdvde.

Forutsattningar
Patienten ar bedémd av karlkirurgen och godkand fér operation.

Avgransningar
Dokumentet &r avsett fér personal som vardar kérlpatienter
perioperativt.

Operationer som omfattas i dokumentet ar exempelvis 6ppen aorta,
bypass, trombendartarektomi (TEA), embolektomi/trombektomi,
sarrevision och andra kérlsjukdomar.

Utférande, arbetsbeskrivning och ansvar
Karlkirurgen anmaler patienten i det operationsadministrativa systemet

Orbit, med beskrivning av operationsmetod, 6nskemal om narkosmetod
samt inneliggande vard.

Den ldkare som beddmer patienten ansvarar fér att kontrollera
patientens mediciner. Eventuell utsattning av mediciner skall ordineras i
journalen och Orbit.

Den ansvariga lakaren skall ocksa se till eventuell smitta och utlandsvard
under de senaste 12 manaderna. Se rutin "Multiresistenta bakterier
(MRB), screenodling”.
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Sekreterare pa karlsektion bokar inldggningen och operationen
tillsammans med koordinator pa operation och tilltdnkt operatér.

Patienten skrivs in av en ldkare i samrad med avdelningsansvarig
karlkirurg.

Patientens ordinarie lakemedel kontrolleras och ordineras i medicinlista
vid inskrivningen. Kortverkande insulin med skala (vid diabetes) ska
sattas in vid behov.

Perioperativ ordination satts in genom att 6ppna ordinationsmall ”S
kérlop 1” pd operationsdatum.

Mallen bestar av antibiotika och trombosprofylax enligt nedan:
- Antibiotikaprofylax: Cloxacillin 2 g vid op-start och 2 timmar senare.
- Trombosprofylax: Inj Fragmin 5000E sc x 1. Fran och med op-dagens
kvall klockan 20.00.

Postoperativt dvervakas patienten pa post-op/IVA. Om operationen &r
utférd med endast lokalbeddvning kommer patienten direkt till
avdelningen fran operationen.

Patienten kan flyttas till avdelningen nér utskrivningskriterierna fran
post-op ar uppfyllda om det inte finns sarskild 6verenskommelse mellan
anestesiolog och karlkirurg.

Sjukskoterska foljer checklista nedan for forberedelse, évervakning och
eftervard.
Checklistan géller &ven pa post-op/IVA.

Uppfoljning efter utskrivning

Klinisk kontroll pa kdrlmottagning om 1 manad.

Eventuell sarkontroll p@ karlmottagning hos sjukskéterska om 1-2
veckor.

Eventuell sutur-/agrafftagning pa karlmottagning eller hos primérvarden
10-14 dagar efter operationen.

Olika bilddiagnostik beroende av diagnos, utférd operation och
patientens tillstand.
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Checklista

Dagen fore operationen

Milj®

Skotsel

Speciell
omvardnad

Information

Rubrik: Oppen kirloperation

Sangen markt med patientens namn och
avdelningsnummer.

Trycksarsforebyggande atgérder vid behov till
exempel halavlastning och luftmadrass.

Vid smartsamma/ sar pa fotter/ben, séng med
laglage for fétterna, halavlastning och filtstdd
vid behov.

Dubbeldusch med Descutan. Ténk pa att satta
fetvadd i patientens 6ron. Sangen renbaddas
och férses med underlagg.

Alla patienter som skall opereras for aorta bor
ha hjalp med tvattning.

Langd, vikt, puls, blodtryck (bada armar),
saturation och resurin tas.

ABI skrivs in i Melior matvarde.

EKG tas pa alla patienter om tidigare EKG &r
dldre an 1 manad. Se "Rutin Provtagning -
Preoperativ”.

Kontroll av ljumskar, om hudirritation/svamp
kontakta karlkirurg.

Blodprovstagning: blodstatus, el-status, krea,
CRP, P-glukos (vid diabetes), P-PK, P-APT-tid,
blodgruppering och BAS-test (lamnas pa
blodcentralen).

Kontrollera att Iakare har ritat en
hudmarkering av operationsfalt. Se “Rutin
Sidomarkering av pariga organ preoperativt”.

Ingreppet samt pre/postoperativ vard.
(Hibiscrub/Descutan, smartlindring, eventuella
katetrar, dropp).

Fasta infor operation Se "Rutin Preoperativ
fasta".

VAS-skalan och hur den anvands.

Matning av vatskeintag och urinmangd efter
operationen.

Kontrollera att patienten underrattat anhdriga
om operation.
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Samordning

Lakemedels-
hantering

Preoperativ narkosbedémning fére kl. 14.00 pa
dagkirurgisk avdelning.

Kontrollera eventuell ordination fran anestesin
i Orbit samt tid fér operation. Mark upp en
anestesijournal.

Anestesijournal och 4 patientetiketter frén
Elvis medtages till operation Sal 7.

Kontrollera om patienten skall géra ven-
mappning pa fys.lab. Tid kan vara bokad och
stdr dd pa Slutenvardsanmalan eller ocksa
bokas tid efter ordination.

Kontakta fysioterapeut, som informerar om
postop traning.

Utprovning av gérdel pa ortopedservice vid
Oppen aortaoperation. Ta med remiss. Gordel
ska sedan skickas med till operation.

Kontrollera om patienten ar behandlad med
Waran, Eliquis, Xarelto eller annan oral
antikogulantia, i sa fall skall behandlingen vara
utsatt sedan 3-5 dagar. PK kontrolleras och
INR skall vara mindre an 1,5.

Om patienten behandlas med Fragmin/Klexane
och spinal/epiduralblockad planeras,
kontrollera att 10 timmar har forflutit fran
senast givna dos. Se “Rutin Epidural
smaértlindring i slutenvarden".

Vid dubbelbehandling Trombyl/Clopidogrel
satts ett av preparaten ut 5 dagar innan
operation.

Om insulinbehandling diabetes, satt PVK minst
rosa 1,0 mm.

Om patienten medicinerar med Metformin,
Glucophag, Avandamet, Competact eller
Eucreas satts detta ut i samband med
operation.

Se "Rutin Metforminbehandling och
Jodkontrastmedel remittentinformation — BFM
Radiologi”.

Operationsdagen
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Skotsel

Speciell
omvardnad

Samordning

Lakemedels-
hantering

Rubrik: Oppen kirloperation

Dubbeldusch med Descutan en andra gang.
Tank pa att satta fetvadd i patientens 6ron.
Sangen renbaddad och férsedd med underlagg
och halavlastning vid behov.

Patienten ikladd operationsskjorta och
operatonsstrumpor. Patienten skall ha
benkldder om ingreppet tillater.

Smycken och vardesaker avlagsnade och
inldsta.

Nagellack och smink avlagsnat.

Eventuella glasbgon markta och medskickade
till operation. Se "Rutin Preoperativa
forberedelser av patient”.

Eventuell hérapparat markt och medskickad till
operation. Se "Rutin Preoperativa
forberedelser av patient”.

Vid tandprotes. Se "Rutin Preoperativa
forberedelser av patient”.

Kontrollera att hudmarkering av operationsfalt
ar utritad och syns, eventuellt fyll i
markeringen. Se “Rutin Sidomarkering av
pariga organ preoperativt”.

Ge gérna tilldten naringsdryck innan fastan
startar. Se "Rutin Preoperativ fasta”.

Fasteblodsocker vid diabetes. Se “"Rutin
Diabetes och Operation".

Beddvningssalva arteria radialis bilat 1 timme
innan operation.

Kontrollera att patienten témt urinbldsan fore
premedicinering, eventuell matning av resurin
vid behov.

Kontrollera patientens identitet gentemot
anestesijournal och id-band.

Ge de lakemedel som ar ordinerade i Melior,
som narkos och ansvarig ldkare sett éver. Om
tveksamhet ge efter rutin "Medicinering i
samband med operation”.

Premedicinering ges enligt ordination i
lakemedelsmodulen.

Om operation ar planerad senare an kl.10.00
satt dropp. Se "Rutin Preoperativ
vatsketillforsel".
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Om diabetes, folj rutin "Diabetes och
operation”.

Efter operationen

Obs/overva
k

Rubrik: Oppen kirloperation

Sanglage tills morgonrond av karlkirurg dagen
efter om inget annat ordinerats av operatdren.
Huvudet kan hdjas 30-45 grader efter 2
timmar, fritt i sdngen efter 4 timmar.

Kontrollera operationssar varje timme i forsta 3
timmar, darefter 2 ganger/pass tills
morgonrond av lakare.

Dokumenteras p& “karl omvardnadsordination”
egen rad.

Vid rinnande blédning frén saren komprimera
och tillkalla karlkirurg.

Kontrollera perifer cirkulations status, det vill
saga puls pa arteria dorsalis pedis, arteria
tibialis posterior och eventuellt arteria radialis.
Anvanda doppler om pulsar inte palpabla.
Varje timme i forsta 6 timmar, darefter var 3:e
timme tills morgonrond av lakare. Dagen efter
enligt ordination, minst en gang/dag.
Dokumenteras pa "karl omvardnadsordination”.

Vid férsamrad cirkulation i extremiteterna,
tillkalla karlkirurg.

VAS skattning dokumenteras pa "karl
omvardnadsordination”.

Vid kraftiga buksmaértor och faecesavgang
kontakta karlkirurg for klinisk bedémning.

Om patienten har fatt epiduralkateter (EDA)
kontroll av denna var 4:e timme.
Dokumenteras pa "6vervakningsjournal fér EDA
pa vardavdelning”.

Satt upp urinmatning-och vatskelista.

Om total urinmangd <500 ml inom 6 timmar
kontakta karlkirurg (anestesiolog om patienten
ar pa post-op/IVA kontakta) for ordination av
vatska alternativt diuretika.

Kontroll av huden med avseende pa trycksar,
1gang/dag. Trycksarsprofylax till exempel
halavlastning vid behov.
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Lakemedels
- hantering

Dokumentera pa "karl omvardnadsordination”.

Far dricka 4 timmar och &ta 6 timmar efter
avslutad operation om inget annat ordinerats
av operatdren och anestesiologen.

Vid 6ppen aortaoperation ska patienten vara
fastande tills vidare.

Kontrollera eventuell post-op ordination fran
operatdren. Finns i Orbit.

Trombosprofylax och eventuella antibiotika
enligt ordination.

Grundsmartlindring med Paracetamol 1g x 3-4
(observera eventuell kontraindikation).
Injektion Morfin 10 mg/ml vid behov (VAS 4
och darover).

Eventuell Iangtidsverkande och
korttidsverkande Morfinpreparat per os enligt
ordination.

Se rutin “Smartbehandling, vuxna -
postoperativ vard”.

Nar patienten har EDA ges ej analgetika
férutom Paracetamol. Se "Rutin Smartlindring,
vuxna — postoperativ vard”.

Dagen efter operationen och framat

Observation Temp, puls, blodtryck och perifer cirkulation x

Information

Speciell
omvardnad
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3,
Operationssar x 2, ABI x 1.

Blodstatus, el-status, krea och CRP dagen efter
operation.

Vikten av mobilisering.
Andningsgymnastik.

Matning av urin och vatska/os.
Mobilisering enligt ordination.

Urinmé&tning-och vatskelista. Daglig vikt pa
ordination.

VAS skattning dokumenteras pa "kérl
omvardnadsordination”.

EDA sanks stegvis, stdngs och katetern dras pa
ordination.
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KAD dras efter mobilisering. Sjukskoterska
beslutar om nar avveckling kan ske.

Om patienten har EDA dras KAD tidigast 2
timmar efter att EDA stangts av.

Fotpump eller kompressionslinda pa ordination.
Gordel vid dppen aortaoperation.

Ldkemedels Om patienten medicinerar med Metformin

-hantering (Glucophage, Metformin, Avandamet,
Competact, Eucreas), aterinsatts denna tidigast
48 timmar efter operation och férst sedan P-
krea kontrollerats. Se rutin
"Metforminbehandling och jodkontrastmedel
remittentinformation — BFM Radiologi”.

Samordning Kontakta fysioterapeut som iordningstaller
peep-ventil och instruerar pat.

Vid behov av behandlingsskor eller
tryckavlastningar, kontakta fotterapeut som
skriver remiss.

Operationsforbandet bor sitta 10 dagar. Skicka
med extra forband vid utskrivningen.

Om patienten har ben-/fotsar, skicka vid
hemgang med behandlingsmeddelande till
nésta vardgivare.

Relaterad information

Multiresistenta bakterier (MRB) screenodling - handlingsplan
Preoperativ fasta

Provtagning - Preoperativ

Diabetes och operation

Intravenods vatsketillférsel infér operation

Sidomarkering av pariga organ preoperativt

Preoperativa férberedelser av patient

Medicinering i samband med operation

Preoperativ. medicinering och postoperativ smartbehandling- dagkirurgi
(vuxna)

Epidural smaértlindring i slutenvarden

Metforminbehandling och Jodkontrastmedel remittentinformation — BFM

Radiologi
Smartlindring, vuxna — postoperativ vard
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9729-602154698-10/surrogate/Multiresistenta%20bakterier%20(MRB)%2c%20screenodling%20-%20handlingsplan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-225/surrogate/Preoperativ%20fasta.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-238/surrogate/Provtagning%20-%20preoperativ.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-116/surrogate/Diabetes%20och%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-170/surrogate/Intraven%c3%b6s%20v%c3%a4tsketillf%c3%b6rsel%20inf%c3%b6r%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9730-1455443510-116/surrogate/Sidomarkering%20av%20pariga%20organ%20preoperativt.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-230/surrogate/Preoperativa%20f%c3%b6rberedelser%20av%20patient.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-199/surrogate/Medicinering%20i%20samband%20med%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-228/surrogate/Preoperativ%20medicinering%20och%20postoperativ%20sm%c3%a4rtbehandling%20-%20dagkirurgi%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-228/surrogate/Preoperativ%20medicinering%20och%20postoperativ%20sm%c3%a4rtbehandling%20-%20dagkirurgi%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-124/surrogate/Epidural%20sm%c3%a4rtlindring%20i%20slutenv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9700-757502554-206/surrogate/Metforminbehandling%20och%20jodkontrastmedel%20remittentinformation%20-%20BFM%20Radiologi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9700-757502554-206/surrogate/Metforminbehandling%20och%20jodkontrastmedel%20remittentinformation%20-%20BFM%20Radiologi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9696-242963441-13/surrogate/Sm%c3%a4rtbehandling%2c%20vuxna%20-%20postoperativ%20v%c3%a5rd.pdf
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