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Brostkirurgi — postoperativt
omhandertagande

Revideringar i denna version

Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Brostcancer dr, bade nationellt och internationellt, den ledande
cancerformen hos kvinnor. De senaste 50 aren har man noterat en 6kning
i antal insjuknade samtidigt som 6verlevnaden har forbattrats (5-
arsoverlevnad &r ca 90 %).! Kirurgin har en nyckelroll i behandlingen av
brostcancer.

Syftet med detta styrdokument ar att standardisera det postoperativa
omhéndertagandet och darigenom 6ka patientsdkerheten.

Arbetsbeskrivning

Som brdstoperationer tilldmpas de olika formerna sektorresektion och

mastektomi. Dartill utférs &ven operationerna sentinel node-biopsi och
axillutrymning. De olika typerna av operationer i brost och axillen kan
utforas enskilt eller i kombination med varandra.

1 Kunskapsbanken.cancercentrum.se,
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/brostcancer/vardprogram/
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Rubrik: Brostkirurgi - postoperativt omhandertagande

Kirurgiska ingrepp

Nedan en sammanfattning av ett standardiserat postoperativt
omhandertagande vid olika brostingrepp.

Sektorresektion (”kil”)

e Sektorresektion &r ett dagkirurgiskt ingrepp.

e Efter operationen gar patienten hem med “dagkirurgiskt
smartpaket” (var god se forslag pa smartlindring nedan).

e Patienten erhaller skriftlig information om sjukgymnastik pa
postoperativ avdelning.

e Uppfoljande aterbesok till bréstmottagningen nar PAD-svaret
foreligger for vidare planering.

Mastektomi (hela brostet)

e Mastektomi &r i regel ett dagkirurgiskt ingrepp

e Efter operationen gar patienten hem med “dagkirurgiskt
smartpaket” (var god se forslag pa smartlindring nedan)

e | enstaka fall laggs patienten in pa kirurgavdelningen
postoperativt

o Ibland l4ggs peroperativ inldggning av drén i vilket patienten
peroperativt erhaller 20 ml Marcain 2,5 mg/ml som beddvning.

e Dran halls stangt i 1h postoperativt, darefter aktiveras dran.

e Patienten kan ga hem dven med dran, och far da antingen komma
tillbaka dagen efter operation for drandragning eller s& kan dranet
dras i hemmet av Néarsjukvardteamet som isafall kontaktas.

e Drén dras om det har kommit mindre 4n 100 ml POD1? (dagen
efter operation). Om det har kommit mer an 100 ml, kvarstannar
drén till POD2. Om det finns fortsatt flode i drén POD3, kan drén
dras anda.

e Vid inneliggande vard patienten traffar sjukgymnasten pa
avdelningen innan hemgang. Till 6vriga skickas traningsprogram
med fran postop.

e Patienten anvander kompressions-bh i 2 veckor dygnet runt samt
erhaller mjuk protes pa avdelningen.

POD — Post Operativ Dag
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Axillutrymning

Axillutrymning ar i regel ett dagkirurgiskt ingrepp

Efter operationen gar patienten hem med “dagkirurgiskt
smértpaket” (var god se forslag pa smartlindring nedan)

| enstaka fall laggs patienten in pa kirurgavdelningen
postoperativt

Ibland laggs peroperativ inlaggning av drén i vilket patienten
peroperativt erhaller 20 ml Marcain 2,5 mg/ml som bedévning.
Dréan halls stangt i 1h postoperativt, darefter aktiveras dran.
Patienten kan ga hem aven med dran, och far da antingen komma
tillbaka dagen efter operation for drandragning eller sa kan dranet
dras i hemmet av Néarsjukvardteamet som isafall kontaktas.

Drén dras om det har kommit mindre &n 100 ml POD13 (dagen
efter operation). Om det har kommit mer an 100 ml, kvarstannar
drén till POD2. Om det finns fortsatt flode i dran POD3, kan drén
dras anda.

Vid inneliggande vard traffar sjukgymnasten pa avdelningen
innan hemgang. Till vriga skickas traningsprogram med fran
postop.

Sentinel node (portvaktskortel)

Sentinel node &r ett dagkirurgiskt ingrepp.

Patienten gar hem med “dagkirurgiskt smértpaket” (se nedan for forslag).

Uppféljande aterbesok till brostmottagningen nar PAD-svaret foreligger
for vidare planering.

Ovrig information

Dagkirurgiskt smartpaket

Som postoperativ smirtlindring ("dagkirurgiskt smértpaket™)
foreslas paracetamol 500 mg 2x3 per os och/eller Oxynorm 5 mg
per os vid behov om inga 6verkéansligheter hos patienten mot
dessa lakemedel foreligger.

POD — Post Operativ Dag
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e Samma ldkemedel kan &ven anvandas pa vardavdelning.

Suturer

e Operationssaret sys med en resorberbar sutur. Ingen suturtagning
kravs.

Sjukintyg

e Sjukintyg 3-4 veckor tills patienten far PAD-besked pa
bréstmottagning.

Komplikationer

Med komplikationer anses tecken till:

e Infektion (rodnad, feber >38,5 °C, varmeokning)
e BIlddning (mattat forband, svullnad i operationsomradet)
e Serom (tryckkénsla, svullnad).

Vid komplikationer <24h efter hemgang kontaktar patienten
kirurgavdelning och vid komplikationer >24h kontaktar patienten
brostsjukskoterska (dagtid) alternativt akutmottagningen (jourtid).

Diagnos- och atgardskoder

e VXA20 Exploration av axillara lymfkdrtlar inklusive eventuell
biopsi

e VXK21 Exstirpation av axillara lymfkortlar

o VXK26 Radikal utrymning av axillara lymfkortlar

e HAC20 Mastektomi

e HAC22 Modifierad radikal mastektomi

e HABA40 Resektion av brostkortel

e HABOO Exstirpation av forandring i brostkortel

e HAB20 Resektion eller exstirpation av mjolkgang

e DO05.9 Ospecificerad lokalisation av cancer in situ i brostkortel

e (C50.9 Ospecificerad lokalisation av malign tumor i brostkortel

e D24.9 Benign tumor i brostkortel
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