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Nyanlagd stomi -
omhandertagande
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Férandringar sedan féregaende version
Nytt styrdokument
Bakgrund och syfte
Mainniskor med stomi har ett behov av struktur, tydlig information och att byta
sitt stomibandage regelbundet. Malet ar att de flesta ska klara att byta sitt
stomibandage sjalvstandigt vid utskrivning efter upplaggning av stomi,
alternativt att det finns en plan for hjalp via hemvard/hemtjanst vid
utskrivning.
Utforande
Preoperativt
Elektiv operation
Nar en stomi ska anlaggas finns speciella behov hos patienten. I ett planerat
skede ska patienten vara valinformerad och stomimarkerad innan operationen.
Detta innebar att alla patienter som planeras for en operation som leder till en
stomi eller en operation som eventuellt kan leda till en stomi, har ratt till
stomiinformation samt ska stomimarkeras.
Akut operation
I det akuta flodet ska patienter som planeras for en operation som kan,
eller eventuellt kan, leda till en stomi i mojligaste man fa
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stomiinformation men ska alltid stomimarkeras. Till det akuta flodet
hor alla patienter som inte skrivs in elektivt och har fatt ett

preoperativt polikliniskt besok pa stomimottagningen.

Postoperativt omhandertagande

Avdelningspersonalen

Det postoperativa omhandertagandet av patienter med en nyupplagd
stomi ar helt oberoende av om operationen har skett elektivt eller
akut.

Postoperativt ska alla patienter stomitrana fran POD 1.

Det ar avdelningspersonalens ansvar att stomitrana patienten infor

hemgang.

Stomitraning sker minst 2 ganger om dagen tillsammans med
omvardnadspersonal pa avdelningen tills patienten klarar att byta

stomibandaget sjalvstandigt.

Det ar avdelningspersonalens ansvar att stomitrana patienten infor

hemgang.

Vid stomitraning ska patienten helst sitta upp pa en stol eller sta
framfor handfatet pa toaletten. Om detta inte ar mojligt de forsta
dagarna relaterat till exempelvis yrsel/svimning kan patienten sitta pa
sangkanten eller sittandes i singen med ryggstodet val upphojt. Det ar

viktigt att patienten ser stomin vid stomitraningen.

De fatal patienter som inte bedoms kunna klara av att byta sitt
stomibandage sjalvstandigt efter utskrivning, exempelvis nar det finns
demens, annan kognitiv svikt eller funktionsnedsattningar i handerna
eller 6gonen, ska fa sitt stomibandage bytt minst 1 gang per dygn fran
POD 1.

Stomiterapeuten
POD 1 (eller nistkommande vardag) ska stomiterapeuten pa sjukhuset

kontaktas enligt avdelningsrutin (antingen via telefon eller annan
overenskommen kontaktmetod). Innan utskrivning ska

stomiterapeuten traffa patienten for att forskriva stomimaterial som
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patienten eller anhorig sedan kan bestilla fran Skévdedepan per
telefon eller 1177. Om detta inte ar mojligt kontaktas patienten per

telefon forsta arbetsdagen da en stomiterapeut ar ater i tjanst.

Nar patienten skrivs ut frdn avdelningen skickas en kallelse till

aterbesok hos stomiterapeuten enligt nationella riktlinjer.

Komplikationer
Vid komplikationer kontaktas alltid stomiterapeuten eller ansvarig

kirurg per telefon.
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