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HFNC- behandling - kardiologi

Férandringar sedan féregaende version
Nytt styrdokument.

Bakgrund och syfte

Vid konventionell syrgasbehandling via nasgrimma eller syrgasmask
stalls ett fixt syrgasflode in, men hur stor del av inandningsluften som
bestar av syrgas (FiO2) ar osdkert. Om en patient andas 500
ml/andetag och har en andningsfrekvens pa 40 andetag/minut behovs
20L syrgas for att inandningsluften inte ska blandas upp med rumsluft

och det uppnas inte vid behandling med Oxy-mask.

High-Flow Nasal Cannula (HFNC) innebar hogflodesbehandling med
befuktad syrgas, som syftar till att uppratthélla optimal saturation hos

patienter som spontanandas.

Vid hogt syrgasbehov okar risken for uttorkning av luftvigarna. Detta
leder till samre sekrettransport och forsamrad respiratorisk formaga.
Behandling med HFNC och befuktning mojliggor hogt syrgasflode dar
mangden inandad syrgas ar styrbar utan att luftvagarna torkas ut.
Dessutom minskar dead space och dterinandningen av koldioxid

minimeras.

HFNC med hogt flode genererar ett dynamiskt PEEP (0.5-
1cmH20/10L flode). Det ar viktigt att tanka pa att andning med 6ppen

mun minskar PEEP.

Potentiella vinster med behandlingen ar minskat andningsarbete,

okad syresittning och forbattrat gasutbyte.
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Utforande

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om

rutinen dr kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg frdn

styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.

Indikationer

Hypoxi diar behandling med syrgas pa oxymask inte ger tillracklig FiO2
for att uppna 6nskad saturation.

Behov av PEEP nir CPAP inte kan anvindas eller tolereras av patienten.
Langvarigt behov av hogt syrgasflode for att bli av med eller forebygga
uttorkning av slemhinnor.

Kontraindikationer

Medvetsloshet

Skallbasfraktur

Trauma/operation i 6vre luftviagarna
Obehandlad pneumothorax
Krakningar

Material

Airvo 2

Slangset med andningsslang, befuktningskammare och adapter.
Sterilt vatten (11).

Hogflodesgrimma (finns i storlek S/M)

Rod desinfektionsslang (EJ ENGANGS)

Gron forlangningsslang for O2-behandling.

Allt material utom gron slang finns i MIV 2, Airvo ” star i

apparatforradet. Ni sterilt vatten behover fyllas pa skall

lakemedelsansvarig sjukskoterska vidtalas.

Uppstart

1.

Sl

Koppla bort den roda desinfektionsslangen och ta bort det bla
skyddslocket som sitter bredvid. Lagg skyddslock och desinfektionsslang i
en pase som forvaras i korgen under Airvo 2.

Koppla in Airvo 2 till strom.

Anslut den bla slangen till uttaget ovanpa Airvo 2.

Koppla ihop nasgrimman med slangen.
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10.
11.
12.

13.

14.

15.

Avlagsna det bla plastskyddet pa befuktningskammaren och montera
adaptern pa befuktningskammaren.

Dra ner det bla skyddet som skall hdlla kammaren pa plats och skjut in
kammaren ovanpéa viarmeplattan tills den klickat fast.

Anslut infusionsslangen fran kammaren till det sterila vattnet. Kammaren
kommer nu att fyllas automatiskt.

Se till att vattnet inte fyller 6ver indikatorn for maximal fyllning pa
kammaren. Om den dnda gor detta skall kammaren kasseras och bytas ut.
Anslut den grona syrgasslangen till syrgasrotametern i viggen samt till
den bla nippeln pa Airvo 2.

Starta apparaten genom att halla in pa-knappen.

Vilj befuktningstemperatur pa apparaten.

Koppla pa nasgrimman pa patienten. Vilj en grimma som upptar ca 50 %
av nasborrarnas mynningar. En for liten grimma orsakar onodigt lackage.
Detta leder till en mindre effektiv behandling.

Starta behandlingen med flode 40 L/min och titrera upp till det
ordinerade flodet sa snabbt som patienten tolererar. Detta stills in pa
apparaten.

Justera syrgaskoncentrationen (FiO2) efter ordination genom att skruva
pa syrgasrotametern i vaggen.

Observera patienten och justera behandlingen for att na 6nskad
saturation hos patienten.

En del patienter kan uppleva obehag av att luften ar varm. Om sa sker

starta behandlingen pa 34 graders temperatur och oka till 37 nar

patienten vant sig.

Observation

Saturation

Andningsmonster och andningsfrekvens
Allmantillstand

Hjartfrekvens

Angest

Medvetandegrad

Eventuell blodgas

Avslutande

Trappa ut syrgastillforseln pa syrgasrotametern innan flodet minskas. Nar
patienten tolererar FiO2 under 40% kan flodet borja minskas

Minska flodet pa apparaten succesivt med 5 1/min, ner till 30 1/min.

Om patienten mar bra och saturation, andningsfrekvens och eventuell
blodgas ser bra ut, kan annan syrgasbehandling péborjas.
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Rengoring och byte av material
Det sterila vattnet byts innan pasen tagit slut for att undvika att det

blir torrt i kammaren. Pasen kan bytas utan att apparaten stiangs av.
Slangset och grimma ar patientbundet, dessa kasseras mellan varje

patient.
Grimman byts var 7:e dag och slangset byts var 14:e dag.

Mark upp befuktningskammare med gul lapp med datum ansedd for

just detta.

Efter avslutad behandling och nir patienten inte forvantas behova den
langre, avlagsnas kammare samt slangset och den roda slangen
kopplas ater till apparaten.

Starta apparaten for att paborja desinfektionscykel (cykeln tar ca

60min).

Vid avslutad behandling skall féljande material fyllas pa och laggas i

korgen under Airvo 2.

¢ Slangset med andningsslang, befuktningskammare och adapter.
e Sterilt vatten (11).

e Hogflodesgrimma i storlek S och M.

e Gron forlingningsslang for O2-behandling.

Juniorlige/vuxenlige
Om Lagesknappen halls in i 5 sekunder kommer Airvo2 koppla over i

juniorlage och fjarilen och fageln syns i fonster. Tryck da ater pa

Lagesknappen for att komma tillbaka till vuxenlige.

Felsokning
Vid problem som uppstar kopplat till Arivo 2 finns en

manual/felsokningsguide i korgen pa apparaten.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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