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Intravenos betablockad -
indikation, val av preparat och
rutin for administrering hos
vuxna

Forandringar sedan féregaende version
Nytt styrdokument.

o
Bakgrund, syfte och mal
Betablockerare anviands for att sanka hjartfrekvens och/eller blodtryck. Detta

dokument beskriver for- och nackdelar med de intravenosa betablockerare som
ar tillgangliga pa Skas Skévde, kontraindikationer for och administration av

lakemedlen.

Forutsattningar

Indikation

Intravenosa betablockerare anvands for att fa snabbare och/eller kortare effekt

an vid behandling med tabletter eller da patienten inte kan svilja tabletter.

Kortverkande betablockad anvinds nér det ar osdkert om patienten tolererar
behandling med betablockad.

Kontraindikationer

For betablockerare generellt: allvarlig bradykardi, samtidig behandling med icke
karlselektiv calciumblockerare, akut astma, svar hypotoni, pre-exciterat

formaksflimmer.
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Varningar/forsiktighet

Hjartrytmen ska 6vervakas med kontinuerligt EKG-6vervak. Blodtrycket ska
kontrolleras titt, 6verviag behov av artarnal for kontinuerlig

blodtrycksovervakning.

Arbetsbeskrivning

Val av preparat

Labetalol ir en selektiv alfa-1-blockerare och en ickeselektiv betablockerare och

anvands darfor i syfte att sinka blodtrycket.

Metoprolol, esmolol och landiolol ir alla selektiva betai-blockerare och

anvands darfor i forsta hand for att sinka hjartfrekvensen.

Metoprolol ar inte lampligt for behandling i den mest akuta fasen for en
instabil patient, utan anvands for att ersatta peroral betablockad eller nar den

akuta fasen har stabiliserats.

Landiolol ir mest kortverkande, har den minsta negativt inotropa effekten och
anvands i forsta hand till hemodynamiskt instabil patient dar hjartfrekvensen

behover bromsas.

Esmolol anvinds hellre dn landiolol om dven negativt inotrop effekt ar

onskvird, t.ex. vid dynamisk utflodesobstruktion.

Landiolol och esmolol ir pa grund av kortare duration enklare att titrera till
onskad effekt (se tabell).

Preparat Tid till effekt Duration Administration
Metoprolol 1-2 min 5-8 h Bolus
Labetalol 5-10 min 3-6h Bolus

Esmolol 1-2 min 10-30 min Infusion
Landiolol 1 min 5-10 min Infusion

Landiolol och esmolol ar pa grund av kortare duration enklare att titrera till

onskad effekt (se tabell).
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Dosering och administration

Labetalol (Trandate)

P& grund av lang halveringstid risk for ackumulation av lakemedel vid
kontinuerlig infusion och ges darfor hellre som bolusdoser av outspadd 16sning 5
mg/ml. Ges som ldngsam intravenos injektion, max 10 ml (50mg) under 3
minuter. Vid otillracklig effekt kan samma dos upprepas med 5 minuters

intervall upp till totalt 40 ml (200mg).

Esmolol (Brevibloc)
Ges som outspadd infusionsvitska i sprut- eller infusionspump.

Laddningsdos 500 mikrogram/kg ges pa en minut, darefter startas direkt
kontinuerlig infusion med 50 mikrogram/kg/minut. Dosering titreras var femte
minut till 6nskad effekt. Vid otillrackligt svar pa behandlingen och behov av

snabb effekt kan laddningsdosen upprepas i samband med dosokning.
Doser over 200 mikrogram/kg/minut ar ovanliga.

Se tabell nasta sida
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Tabell: Esmolol (Brevibloc) 10 mg/ml som kravs for en FORSTA LADDNINGSDOS pa 500
mikrogram/kg/min

Patientens vikt (kg)

40 50 60 70 80 90 100 110 120
Volym p 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6
(ml)

Infusionshastighet
Patiente 12,5 25 50 100 150 200
ns vikt . . . . . .
(kg) ng/kg/min ng/kg/min ng/kg/min ng/kg/min ng/kg/min ng/kg/min
Mangd som skall administreras per timme for att uppna doseringshastighet (ml/h)

40 3 ml/h 6 ml/h 12 ml/h 24 ml/h 36 ml/h 48 ml/h
50 3,75 ml/h 7,5 ml/h 15 ml/h 30 ml/h 45 ml/h 60 ml/h
60 4,5 ml/h 9ml/h 18 ml/h 36 ml/h 54 ml/h 72 ml/h
70 5,25 ml/h 10,5 ml/h 21ml/h 42 ml/h 63 ml/h 84 mi/h
80 6 ml/h 12 mi/h 24 ml/h 48 ml/h 72 ml/h 96 ml/h
90 6,75 ml/h 13,5 ml/h 27 ml/h 54 ml/h 81ml/h 108 ml/h
100 7,5 ml/h 15 ml/h 30 ml/h 60 ml/h 90 ml/h 120 ml/h
110 8,25 ml/h 16,5 ml/h 33 ml/h 66 ml/h 99 ml/h 132 ml/h
120 9ml/h 18 ml/h 36 ml/h 72 ml/h 108 ml/h 144 ml/h
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Landiolol

300 mg pulver spads med 50 ml NaCl (0,9%) eller 50 ml Glukos (50 mg/ml),

vilket ger en 10sning med koncentration 6mg/ml som ges via infusionspump.

Laddningsdos 100 mikrogram/kg ges pa en minut, darefter startas direkt
kontinuerlig infusion med 5 mikrogram/kg/minut. Dosering titreras var femte

minut till onskad effekt. Laddningsdosen upprepas €;j.

kg 1 pg/kg/min 2 uglkg/min 5 ug/kg/min 10 pg/kg/min 20 pg/kg/min 30 pg/kg/min 40 pg/kg/min

kroppsvikt

40 04 08 ] 4 8 12 16

Metoprolol

P& grund av lang halveringstid risk for ackumulation av lakemedel vid
kontinuerlig infusion och ges darfor hellre som bolusdoser av outspadd
injektionsvatska 1 mg/ml. Bolusdos 5 mg ges under 3 minuter och kan vid behov
upprepas 1-2 ganger med minst 2 minuters intervall till en maximal dos om 15

mg.
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Overgang fran kortverkande till lingverkande betablockad

Sa snart som mojligt efter att effekt och tolerabilitet utvarderats byts behandling
med de kortverkande preparaten (esmolol och landiolol) mot mer

langverkande behandling.

Direkta jamforande studier om ekvipotens for de olika preparaten saknas.
Nedanstdende tabell d4r en sammanstillning av flera olika kéllor inklusive

opublicerad data och bor anvindas med omdome.

Preparat

landiolol 10 pg /kg/min 20 pg /kg/min 30 ug /kg/min
esmolol 100 pg /kg/min | 200 pg/kg/min | 300 pg /kg/min
metoprolol iv 5mg 10mg 15mg
metoprololtartrat (Seloken) 12,5mg 25mg 37,5mg

Rubrik: Intravends betablockad —indikation, val av preparat och rutin for admi...

Dokument-ID: SKAS9709-909276518-140

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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