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Férandringar sedan féregaende version
Nytt dokument.
Bakgrund/syfte
Likemedelsbeskrivning
Det finns tva typer av injektionslakemedel som syftar till att reducera
nedbrytningen av LDL-receptorer. Bagge lakemedel ar framtagna som tillagg till
maximalt tolererbar dos statin samt ezetimib for att minska LDL-halterna i
blodet och sidnka risken for hjart/karlhandelser. I fall av statinintolerans, sa kan
lakemedlen anvindas i singelterapi.
Detta styrdokument géller endast de indikationer som beror Kardiologklin.
SKAS. Notera att preparaten har mer omfattande subvention, se FASS samt
TLV:s beslut om utokad subvention.
Det finns tva stycken lidkemedel med monoklonala antikroppar som forhindrar
PCSK9-medierad nedbrytning av LDL-receptorer; Repatha och Praluent. Dessa
kallas PCSK9-hammare.
Dartill finns ett siRNA-lakemedel (small interfering RNA) som hammar
bildningen av PCSK9; Leqvio.
Sluteffekten av samtliga tre l1akemedel ar okat receptormedierat upptag av LDL
ur blodcirkulationen.
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PCSK9-hammarna har funnits langre pa marknaden, och har dokumenterad
prognostisk nytta. De ger dven nagot mer effektiv reduktion av LDL &n siRNA.

Leqvio ar ett nyare lakemedel, med svagare evidensdata.

Utférande/arbetsbeskrivning

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen dar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg frdn rutinen rapporteras
i MedControlPRO.

Indikation

1. Etablerad aterosklerotisk kardiovaskular sjukdom (sekundarprevention). Om

kvarstdende LDL-kolesterol > 1,8 mmol/I.
2. Familjar hyperkolesterolemi (primarprevention).
Om kvarstdende LDL-kolesterol > 2,6 mmol/I.

Granserna beskriver formanen, men ar inte absoluta i klinisk kontext och méiste

varderas i relation till nytta for den individuella patienten.

Behandlingsmal
Vid sekundarprevention eller vildigt hog risk for aterosklerotisk karlsjukdom:

— Reduktion av ursprungsviarde LDL med minst 50 % och mal-LDL <1,4

mmol/I.

Vid primarprevention hos patienter med heterozygot FH utan samtida

riskfaktorer

— Reduktion av ursprungsviarde LDL med minst 50 % och mal-LDL <1,8

mmol/1.
Faktorer som kan tala for att erbjuda PCSK9-hammare (Repatha, Praluent):

— Ung patient
— Onmfattande karlsjukdom i flera karlterritorier
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— Upprepade kardiovaskulara handelser

— Lang forvantad 6verlevnad

— Lang tid utan LDL-reducerande lakemedel (ex nyupptickt FH i vuxen
alder)

— Flertal ovriga riskfaktorer (njursvikt, diabetes, rokning, Lp(a) > 0,9
g/L)

Faktorer som kan tala for att erbjuda siRNA (Leqvio):

— Nedsatt compliance

— Ekonomiska skil, sdsom nar pat inte har rad med forskrivna lakemedel
(upp till hogkostnadsskyddet)

— Patienter som ar uttalat stickradda, eller av andra skal vill ha sé fa
injektioner som mojligt.

— Ovantat dalig effekt av PCSKg-hammare
Kontraindikation

Overkinslighet mot den aktiva substansen eller mot nigot hjilpimne som anges
i avsnitt Innehall i FASS.

Administrering
Subkutan injektion.

Insidttning av PCSK9-himmare — Repatha (Evolokumab), Praluent
(Alirokumab)

Vilj Praluent 150 mg eller Repatha 140 mg (en injektion varannan vecka).
Forskriv tva stycken sprutor som pat hamtar ut pa apoteket. Skicka en
anteckning till SSK pa Kranskarlsmottagningen. SSK kallar pat och ger info
samt utbildning i stickteknik. SSK bestéller ny provtagning LDL en vecka efter

dos nummer tva i namnet pa ansvarig lakare.

Ansvarig lakare utvarderar resultatet, och valjer darefter dos (Praluent 150 mg
varannan vecka, alternativt 300 mg var fjarde vecka. Repatha 140 mg varannan

vecka).

Rubrik: Kolesterolsankande parenteral behandling- kardiologi 3 (4)
Dokument-ID: SKAS9709-909276518-135

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Uppfoljning av PCSK9-behandling

Diskussioner pagar avseende om dessa lakemedel maste forskrivas inom
specialistsjukvard. Tills beslut tagits om att 1akemedlen kan/bor forskrivas i
priméarvard, skots receptfornyelse (Praluent och Repatha) arligen av den lakare

som initierat behandlingen

I samband med detta kontrolleras lipidstatus. Ansvarig lakare ordinerar sjalv

provtagning och foljer upp med receptfornyelse.

Detta giller 4ven om patienten remitterats till priméarvarden for uppfoljning i

ovrigt.
Insittning av siRNA (Leqvio)

Rekvisitionslakemedel, dvs att det himtas hem pa begaran till
Kranskarlsmottagningen av sjukskoterska pa ansvarig likares ordination.
Ordinera siledes likemedlet under KardOv i Aktuella ordinationer som en PM-

ordination, skriv ej recept.

SSK kallar pat, ger info och administrerar lakemedlet. Ny provtagning LDL
bestilles tre veckor efter dos nummer tva med svar till ansvarig lakare. Darefter

tas kontrollprover en gang arligen av SSK.
Doseringsintervallet 4r manad o, 3, 6 och darefter var sjatte manad.
Uppfoljning av siRNA-behandling

Administrering av 1akemedlet och provtagning skots av sjukskoterska pa
Kranskarlsmottagningen som ordinerar lipidstatus i ansvarig likares namn
arligen efter insattningsperioden enligt ovan. Ansvarig likare utvirderar
provresultaten och meddelar mottagningen om behandlingen skall fortsatta.
Detta giller 4ven om patienten remitterats till priméarvarden for uppfoljning i

ovrigt.

Arbetsgrupp

Bjorn Havel, Overlikare. Helena Glantz, Overliikare.
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