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Inläggning på 

Hjärtintensivvårdsavdelning (HIA)- 

kardiologi 

Förändringar sedan föregående version 
Förlängd giltighet. 

Bakgrund, syfte och mål 
Hjärtintensivvårdsavdelningen (HIA) är en enhet utrustad och bemannad 

för omhändertagande av patienter med akuta kardiologiska tillstånd med 

behov av högre vårdnivå än vad som är möjligt på en vanlig 

vårdavdelning. Detta styrdokument syftar till att tydliggöra vilka 

patienter som ska vårdas på HIA. 

Arbetsbeskrivning 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen 

är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO. 
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Inläggning på Hjärtintensivvårdsavdelning 
(HIA)  

Följande kriterier motiverar inläggning på HIA: 

• Symtom som inger misstanke om akut hjärtinfarkt eller instabil angina  

o Tecken till ST-höjningsinfarkt (STEMI)  

o Uttalat instabil kranskärlssjukdom  

 

• Allvarlig cirkulationspåverkan av kardiell orsak  

o Lungödem  

o Chock, hypotension  

 

• Livshotande rytmrubbning  

o Supraventrikulär takykardi med allvarlig cirkulatorisk 

påverkan  

o Bradyarytmier såsom höggradiga SA-block och AV-

block, asystoli  

o Ventrikulär arytmi med cirkulatorisk påverkan, 

kammartakykardi och kammarflimmer  

 

• Annan misstänkt livshotande akut hjärt/kärlsjukdom  

  

Om HIA-sköterska bedömer att rapporterad patient inte på ett 

övertygande sätt uppfyller dessa kriterier ska inläggande läkare 

kontakta kardiologbakjour, som avgör om patienten ska läggas in 

på HIA eller ej. 

 

Arbetsgrupp 
Erik Ullemark och Håkan Jidbratt. 
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