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Pacemaker, extern - inlaggning -
kardiologi

Férandringar sedan féregaende version
Forlangd giltighet. Nytt material.

o
Bakgrund, syfte och mal
Behandling vid symtomgivande rytmrubbning i syfte att stabilisera patienten

cirkulatoriskt, t.ex vid:

e AV-block med langsam ersattningsrytm.
e Sick sinus syndrom da hjartrytmen vaxlar mellan bradykardi, takykardi
och sinusarrester.

e Langsamt formaksflimmer vid t.ex. digitalisintox.

Arbetsbeskrivning

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen dar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg frén rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Personal:
Kardiologlakare ansvarar for inlaggandet av extern pacemaker.
Vid behov hjalper narkosjour till med venos access.

Vid inldggande av pacemakerelektroden i genomlysning, rings alla i PCI-

beredskap in.
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Tillvagagangssatt

Satt venflon

Kontrollera blodtryck (manschett pa vanster arm) och saturation

Koppla telemetri (ev. ett vanligt EKG till extremiteterna) Aktivera
pacemaker-detektering.

Om extern pacemakerelektrod laggs via ljumsken (femoralis) sa gors det
pa rontgen. Elektroden ligger i bankskapet pa PCI-lab. Ljumskelektrod ar

125 cm (90 cm finns ocksa).

Steril uppdukning

1.

N oo A w

10.

11.

12.

Tvitta och sprita hinderna, ta pa dig steril rock samt sterila handskar.
Lat osterilt kladd personal 6ppna paket. Tank pa att plocka materialet
sterilt.

Oppna det sterila CVK-kitet och duka pa vagn. Ta fram en spruta, 20 ml.
Lagg upp 2 st Opsite V 3000 samt Steristrip.

Mairk sprutorna med sterila etiketter.

Lat osteril personal halla upp klorhexidinsprit i tvattskalen.

Fyll 20 ml sprutorna med 10 ml NaCl (anvéands for aspiration). Sprutorna
ska vara markta sa att forvaxling ej kan ske.

Dra upp 10 ml Carbocain 10 mg/ml med den rosa kanylen. Plocka av
kanylen och sitt pa en gron kanyl, 1at skyddshylsan sitta kvar. Sprutorna

ska vara markta sa att forvaxling ej kan ske.

. Plocka fram inlaggnings-kitet, steril ultraljudsprob-strumpa och 1 paket

gel, samt en 3-vigskran. Lagg fram ledare, sitt pa 3-viagskranen pa
inforings-instrumentet, fyll systemet med NaCl och sitt i dilatator,i kitet.
Lagg fram punktionsnélen. Strumpan laggs fram samt skalpell.

Ta fram pacemaker-elektroden och kontrollera ballongen med den
medfoljande sprutan. OBS! - pa ljumskelektroden finns ingen ballong.
Ta fram nalforare och sutur-set, samt steril skalpell.

Tack med steril duk fore transport av rullvagn eller om det ser ut att

droja innan sakerna skall anvandas.
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Lat osteril personal sétta i ett nytt batteri i pacemakern. Fyll pa vaskan med ett

nytt batteri fran MIV-forradet.

Medtages under vagnen

e Pacemaker St jude 3077. Den startas genom att man vrider nedersta
ratten till VVI.
OBS! Lage - Highrate far endast anvandas av lakare.

e Sittide roda osterila adaptrarna, kontrollera att de sitter fast.

e Natriumklorid 250 ml med spike isatt (tink pa att stinga locket for att
bibehalla steriliteten).

¢ Klorhexidinsprit firgad smg/ml.

e Carbocain 10mg/ml.

e Rakhyvel.

e Fodral till pacemaker (telemetrivaska).

e Sterila handskar till lakaren (fraga om storlek)

e Spike

e Heparin 100 E/ml.

e Extra sterila tvattork.
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Assistans

0.

Patienten tvattas med klorhexidinsprit och de haftade operationsdukarna

klistras runt inlaggningsstallet.

. Lakare lagger lokalanestesi, lokaliserar blodkarlet och gor ett snitt i

huden. Darefter punkteras karlet och lakaren for in ledaren genom
decilett-nalen och drar darefter ut nalen.

Lakaren for pa inldggningsinstrumentet pa ledaren (med dilatator inford)
i karlet. Ledaren och dilatator tas bort och sladdskyddet "strumpan" fasts
pa utan att dras ut.

Pacemakerelektroden fors in och assistenten ansluter den distala
elektroden till den negativa pacemakerpolen och den proximala
avledningen till den positiva pacemakerpolen. (de réda adatrarna).
Elektrodernas faste skruvas at ordentligt for att ge en sdker koppling.
Lakaren for elektroden till ett 1age i hoger kammare. Assistenten fyller
ballongen pa pacemaker-katetern pa lakarens uppmaning. Observera att
forskjuten pil pa slussventilen anger "stangt" lage. Ballongen ska vara
tom, (pilen hel), nir katetern ar fixerad. Katetern fixeras genom att
skruva pa fastet till strumpan.

Pacemakertroskel kontrolleras och stills in pa lamplig frekvens, output
samt sensing.

Elektroden sutureras eventuellt (IV 3000).

CVK-infarten ska mérkas samt hepariniseras med Heparin 100 E/ml, 2
ml.

Lakares maste godkanna CVK innan den anvands.

Pacemakerdosan laggs i vaska (samma som ar for telemetrierna).

OBS! Nar pacemaker ar lagd ska ballongsprutan (den som kuffar

ballongen pa pacemakerelekiroden) Forvaras ihop med den externa

pacemakern — i telemetriviskan. Pilen pa slussventilen ska vara hel -

innebir att den ar 6ppen.
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Observation

e Dagligen: Kontrollera frekvens, output (markt V) och sensitivity (markt
mV). Se aven till att kablarna sitter ihop ordentligt.

e Kontrollera aven instick och forband.

e Byt batteri efter 7 dagar (utraknat att halla i ca 38 dagar).

e Mairk CVK-del om den anvinds och f6lj "CVK” styrdokument fran

anestesin.
Komplikationer

¢ Pneumothorax.
e Hematom vid stickregionen.

e Elektroden triggar allvarliga arytmier (ev. kroppsliagesberoende).
Speciell omvardnad
Fraga till lakare: Ordination av antibiotika i.v. ? (profylax 1 dos)

Vid temporar pacemaker, lagd via v. subclavia eller v. jugularis interna, skall
patienten ligga still de 2 forsta timmarna. Far darefter rora sig fritt i sangen,
sitta pa toalettstol bredvid siangen eller enl. speciell ordination av ansvarig

lakare. Uppegaende patient far rora sig fritt pa avdelningen.

Om temporar pacemaker lagts via v. femoralis har patienten singlage tills dess
den tas bort.

Rengoring

Anvand tvallosning pa apparat och sladd. Sprita de roda och svarta
anslutningskontakterna.

Roda adaptrar slangs.

Extern pacemakerliada skall innehalla:

¢ 1 flaska ultraljudsgel

e 1 st sterilt CVK-dukningskit, se innehallsforteckning pa kitet
e 1 st operationsrock

e 2 st Opsite V3000

e 1 paket sterila tvattork

e 2 paket Steristrip 12x101 mm
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1 st spruta 2oml

1 st Spike

1 st rakhyvel

1 st Carbocain 10mg/ml, 20 ml

1 st Heparin 100E/ml, 5 ml

1 st NaCl gmg/ml, 250 ml

Marketiketter for uppdragna lakemedel /koksalt i spruta
1 st Klorhexidinsprit (fargad), 250ml

1 st inlaggnings-set Vygon Desivalve 1149:07
Steril engdngs nalforare (finns i skdpet i beh rum)
Ett sutur-set (finns i MIV)

1 st pacemakerelektrod

1 st munskydd

2 st mossor

1 st steril duk (att ticka den dukade vagnen med)
Steril ultraljudsstrumpa

Steril skalpell

3-vagskran

Pacemakern ligger i en vit viiska pa samma hylla som ”Extern

pacemaker”-ladan.

Det skall alltid finnas ett oanvant batteri 1 vaskan.

Arbetsgrupp

Arytmi-teamet, Kardiologkliniken SkaS Skovde

Bo Fors, sjukskoterska med ansvarsomrade Medicinsk teknik,
Kardiologkliniken SkaS Skovde
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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