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Kunskapsstod for sjukskoterska
med personlig delegering vid
kranskarlsmottagningen i Skovde
- kardiologi

Forandringar sedan féregaende version
Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte och mal

Kunskapsstod for sjukskoterskor med personlig delegering vid

Kranskarlsmottagningen, Kardiologkliniken Skaraborgs sjukhus Skovde.

Utvirdera effekt av insatt medicinsk behandling och vid behov justera doser sa
att malvarde enligt Socialstyrelsens riktlinjer gallande blodtryck och lipidvarde

uppnas.

e Blodtryck < 130/80 mmHg ( > 65 ar SBT 130-140 mmHg).
e LDL < 1,4 mmol/L.

Arbetsbeskrivning

Meduvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen dr kopplad till

patient. Ovriga orsaker till avsteg frdn rutinen rapporteras i MedControlPRO.
ACE-hammare:
Enalapril: 5 — 10 - 20 mg

Ramipril: 2,5 — 5 - 10 mg (en dos eller uppdelat pa tva doser/dag)
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Vanlig biverkan dr torrhosta (byt till ARB). Maximal blodtryckssdnkande
effekt fas efter 3-6 veckor. Kontrollera krea + kalium 1-2 veckor efter

dosokning. Uppge for patienten att avsta fran medicinen om magsjuk.
ARB (Angiotensin II-antagonister):

Kandesartan: 8 — 16 — 32 mg

Valsartan: 40x2 — 80x2 — 160x2 mg

Losartan: 50 — 100 mg

Maximal blodtryckssankande effekt fas efter 3-6 veckor. Kontrollera krea +
kalium 1-2 veckor efter dosokning. Uppge for patienten att avsta fran

medicinen om magsjuk.

Betablockerare:

Metoprolol: 50 — 100 — 150 — 200 mg

Bisoprolol: 5 — 10 mg

Atenolol: 25 — 50 — 100 mg

Carvedilol: 12,5 — 25 — 50 mg (en dos eller uppdelat pa tva doser/dag)

Sdanker hjartfrekvens. Ordineras EJ till patient med < 60 i vilopuls. Vanlig

biverkan dr kalla (vita) hander och fotter. Viss risk for impotens.
Kirlselektiva kalciumantagonister:
Felodipin: 5 — 10 mg
Amlodipin: 5 — 10 mg
Lerkanidipin: 10 — 20 mg
Vanlig biverkan dr svullna fotter (mindre risk med lerkanidipin).
Loopdiuretika:
Furix/furosemid: 20 - 40 mg
Lasix/Furix retard: 30 - 60 mg
Tiaziddiuretika:
Salures: 2,5 — 5 mg
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Esidrex (hydroklortiazid): 12,5 — 25 mg

Kontrollera kalium efter 1-2 veckor. Bra att kombinera med ACE-
hdmmare/ARB.

Statiner:
Atorvastatin: 20 — 40 — 80 mg
Crestor (rosuvastatin): 5 — 10 — 20 — 40 mg

Vi gar in med hogsta dos direkt pa de flesta patienter. Om biverkan i form av
muskelsmartor pausa behandling i 3-4 veckor. Om smdrtor forsvunnit borja
med halvdos och titrera upp. Om dterigen smdrtor borja med Y4 dos efter 3

veckor.

Ytterligare lipidsinkare:

Ezetrol (ezetimib): 10 mg

Repatha (evolokumab) 140 mg varannan vecka)

Praluent (alirokumba) 150 mg varannan vecka alt 300 mg var 4:e vecka

Repatha och Praluent (PCSK- 9 hammare) ska évervdgas om LDL fortsatt

ligger > 2 mmol/L
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