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Hjartopererade patienter -
kardiologi

Férandringar sedan féregaende version
Forlangd giltighet.

o)
Bakgrund, syfte, mal
Denna patientgrupp innefattar klaff- och bypassopererade patienter.
Sakerhetsstalla vilka kontroller som skall goras pa patienter som genomgatt
hjartoperation och flyttas hit fran hogre vardniva, oftast fran Sahlgrenska

sjukhuset i Goteborg.

Arbetsbeskrivning

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen dr kopplad till

patient. Ovriga orsaker till avsteg frdn rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Speciell omvardnad

e Vid ankomst ta ett EKG, temp, vikt, blodtryck, puls och saturation.

e P3 alla opererade patienter tas rutinmassigt: proverna under lab mallen
”post thoraxop” och om pat behandlas med Waran dven PK sa att det
finns till ndstkommande dags rond (patienterna kommer oftast pa
eftermiddag/kvill) kan tas nir patienten anlinder men manga ganger ar
det taget prover (som foljer med patienten) samma dag de éker fran SU,
ordinera da prover till dagen efter.

e Jourtid kontaktas kardiologbakjouren som lagger in lakemedlen,

lakarinskrivning gors av avdelningslakaren nasta dag.
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e Telemetriovervak pa likarordination eller om ansvarig ssk bedomer att
detta dr indicerat (om oklart pa kvill/natt, koppla telemetri och nytt
stallningstagande pa nasta dags rond)

e Sjukskéterskeinskrivning

¢ Ge patienten en PEP-pipa storlek 3,5 (ej vid pneumothorax)

o Oppna sarvardsjournal for respektive sir i Melior, dokumentera hur
forband/sar ser ut & senaste dusch/omliggning, samt nar eventuella

suturer/agraffer skall tas bort (star i sarvardsjourmal fran SU)

For dusch/omliaggningsrutiner se nedan:

Operationssnitt och sar med forbandsteknik

Fortsatt vard

e Nyopererade patienter skall tempas 2 ggr/dag.

e Blodtryck och puls tas varje morgon.

e Var frikostig med smartlindring. Det ar viktigt att patienten ar effektivt
smartlindrad for att kunna mobiliseras och djupandas ordentligt,
nedtrappning bor ske nar patienten kommit hem.

e [Initiera fysioterapeutkontakt.

e Patienten uppmanas att andas i andningshjalpmedlet varje vaken timme.

e Fore hemgang ska fysioterapeut ha bedomt att patientens fysiska status

ar tillrackligt gott for fortsatt mobilisering hemma.

Mobilisering/Hemgang

e Patienten far lov att gora allt som kanns bra, uppmana till fysisk aktivitet
pa avdelningen t.ex. ga till matsal, sitta uppe i fatolj.

e Fysioterapeut ger patienten skriftlig och muntlig information infor
hemgang.

e Hjartopererade patienter kallas till Hjartskola.

e Om pat har kvar suturer/ agraffer vid hemgang skicka med gul lapp for

suturtagning pa VacC.
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