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Glukosbelastning- kardiologi

Revideringar i denna version
Forlangd giltighet. Noterat att det finns bade fardig 16sning, samt pulver att

blanda.

Bakgrund, syfte och mal

OGTT (Oral Glucose Tolerance Test) visar patientens formaga att normalisera

glukosnivan efter intag av glukos.

Att undersoka om blodsockerkoncentrationen ar forhgjd tva timmar efter att

patienten druckit en bestaimd méangd glukoslosning.

Att upptacka forekomst av IGT (nedsatt glukostolerans/prediabetes) eller en
dold diabetes.

Arbetsbeskrivning

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen dr kopplad till

patient. Ovriga orsaker till avsteg frdn rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Glukosbelastning gors efter beslut pa preventionsrond pa patienter med forhojt
P-glukos dar diabetesdiagnos ej kunnat faststallas. Glukosbelastningen utfors

enligt foljande:

Utférande vid Normalt Nedsatt Glukostolerans Diabetes
glukosbelastning: (IGT)

Fastande (0 tim) vendst P- 4,0-6,0 6,1-7,0 >7,0
glukos

Efter 2 timmar venost <78 7,8-11,0 >11,1
P-glukos
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Patienten skall vara fastande 12 timmar fore provtagning (far dricka

vatten)
Ta ett fasteviarde, venost P-glukos som lamnas till kem-lab

Patienten skall drick 75 g glukos, antingen som fardig 16sning eller
pulver, som l6ses enligt instruktion. Patienten skall dricka hela mangder

pa en gang.

Notera tiden da patienten druckit upp. Under glukosbelastningen skall
patienten inte dta eller dricka nagot annat. Patienten skall inte vara

uppegaende, men far ga pa toaletten.
Ta ett venost-P-glukos 2 timmar efter drycken och ldmna till kem-lab.
Dokumentera i Melior under KardSSK besok.

Vid nedsatt glukostolerans eller diabetes kontakta ansvarig lakare for
eventuell medicininsattning och skicka kortfattad remiss till diabetes-
SSK pa VacC.
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