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Fondaparinux (Arixtra) - kardiologi 

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighet.  

Bakgrund, syfte och mål 

Används för att förhindra koagualtionsfaktor Xa "tio-A" från att verka i 

blodet och förhindrar på så sätt oönskade blodproppar. Har samma effekt som 

Klexane men betydligt mindre blödningsproblematik. Risken halverad i den 

stora OASIS-5 studien. 

Arbetsbeskrivning 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad 

till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO. 

Rutin
Gäller för: VE Kard Inf Hud Njur Gastro
Innehållsansvar: Maria Stolt Toremark, (marst34), Specialsjuksköterska
Granskad av: Erik Frick, (erifr), Processchef
Godkänd av: Andreas Lestander Melin, (andle15), Verksamhetschef

Giltig från: 2025-05-20
Giltig till: 2027-05-20
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Administrering  

• Förfylld spruta 2,5 mg/0,5 ml.  

• Ges subcutant en gång per dygn, och som 

injiceras vid ungefär samma tidpunkt varje 

dag.  

• Arixtra ges snarast efter att indikation 

konstaterats.  

• Arixtra ges ej om PCI planeras inom 4 

timmar.  

Observera Dosreduktion måste ske vid nedsatt 

njurfunktion. Arixtra är kontraindicerat vid 

kreatininclearance (GFR) under 20 ml/min. 

Dosen halveras vid GFR mindre än 30 och 

ingen behandling om under 20. GFR-

beräkning ska göras vid hög ålder (>80), 

låg vikt (<50) och om S-kreatinin över 120.   

Läkemedlets 

utseende 

Antitrombosmedel, lösning, förfylld spruta. 

Lösningen är en klar och färglös vätska. 
 

Vanliga 

biverkningar 

• Blödning t ex. befintligt magsår eller 

näsblod  

• Anemi 
 

Formel för 

beräkning av 

GFR, kreatinin-

clearance 

Män: (140 - ålder) x vikt i kg x 1.23 / S-

kreatinin 

 

Kvinnor: (140 - ålder) x vikt i kg x 1,04 / 

S-kreatinin  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Kard Inf Hud Njur Gastro  

Innehållsansvar: Maria Stolt Toremark, (marst34), 

Specialsjuksköterska 

Granskad av: Erik Frick, (erifr), Processchef 

Godkänd av: Andreas Lestander Melin, (andle15), 

Verksamhetschef 
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