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Femostop - kardiologi

Revideringar sedan foregaende version
Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte och mal
Femostop anvands efter punktion av femoralisartaren i samband med
koronarangiografi och PCI.

Arbetsbeskrivning

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Kontraindikation

Allvarlig sjukdom i det perifera kérlsystemet-risk for artartrombos vid
anvandning av systemet. Nekros av och/eller infektion i 6verliggande hud.
Obesitas.

Material

e Engangssats Femostop |1

e Plastbygel

e Blodtrycksmanschett och stetoskop

e Pump med manometer

e Skyddshandskar

e Inj. Atropin och fluschdropp skall finnas tillgangligt
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Rubrik: Femostop - kardiologi

Forberedelser

Informera patienten om sénglaget. Det gar bra att réra pa armarna men
huvudet skall vila pa kudden och bada benen skall ligga still i séngen.
Patienten kan halvsitta, ca 45 grader efter 1 timmas sénglage.

Kontrollera att patienten kan tdmma urinblasan. Om inte, satt
KAD.

Kontrollera och mark ut fotpulsar.

Ta puls och blodtryck. Om systoliskt blodtryck > 180 mmHg bér
trycksankande lakemedel 6vervégas. Kontakta kardiologjour eller
koronarangiografiansvarig lékare.

Heparin, se styrdokument.

Innan applicering av femostop skall det punkterade omradet
noggrant inspekteras/palperas efter befintliga hematom.

Tillvagagangssatt

Lakare eller sjukskoterska med delegering drar inldggningsinstrumentet och
satter pa femostopet.

Lagg patienten i planlage.

Lagg bandet under patienten.

Avlagsna forbandet dver introducern.

Sétt ihop plastbygel, tryckblasa samt pump och manometer.

Rita dar du mattat i tryckblasan. Dra ut introducern ca 2 cm eller
sd mycket som behovs for

att ga fritt fran blasans infattning.

Det ar mycket viktigt att kranen pa tryckblasan stangs direkt efter
justeringar av trycket, och att den sedan halls stangd nar patienten
lamnas ensam. Att endast vrida at skruven till manometern ar
ingen garanti for att trycket bibehalls.

Anlégg tryckblasan och pumpa upp till 20 mmHg 6ver patientens
systoliska blodtryck.

Be patienten ta djupa andetag samtidigt som introducern dras ut.
Kontrollera att det slutar bloda och hall detta tryck i ca 2 min.
Minska trycket under ca 10 minuter ner till 40 mmHg.

Trycksankning Femostop

40 mmHg i 1 timma

20 mmHg i 2 timmar

0 mmHg i 1 timma -> rora sig i séngen i en halvtimma innan
uppgang
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Kontroller

e Blodtryck och puls kontrolleras 2 ggr forsta timman nar
femostoppet sanks.

e | 0vrigt ska ljumske, fotpuls och valmaende kontrolleras
regelbundet.

e Tryckblasan bor dvervakas noggrant under de forsta minuterna,
eftersom det elastiska blasmaterialet kan téjas ut nagot. En latt
trycksankning kan intraffa. Oka trycket till begynnelsetryck om
detta intréffar.

e Kontroll av diuresmangder.

Vid uppmérksammande av hematom och/eller sivande blédning efter det att
Angioseal applicerats, kan det vara effektivt att anldagga Femostop.

Inled med att handkomprimera minst 5 minuter. Pa sa satt ges aven sjalva
hematomet en mojlighet att sjunka undan och mjukna. Lagg bandet under
patienten. Avlagsna eventuellt forband. Palpera darefter artéren, och anlégg
Femostopets tryckblasa centrerat ver artaren och strax proximalt dver
instickstallet. Tryckblasan behéver vecklas ut for att ge god kompression.
Efter korrekt placering av tryckblasan bor darfor trycket pumpas upp till ca
100mmHg. Kontrollera att kompressionen av instickstéllet ar tillracklig.
Dérefter kan trycket sankas snabbt ner till 40mmHg. Folj sedan schemat for
trycksankning av Femostop enligt ovan. Kontrollera blodtryck, puls,
allmantillstand och fotpulsar kontinuerligt en gang per timma, bade vid
anlaggande av Femostop och pafdljande kontroller och sankningar av
tryckblasan (oftare vid behov). Finns risk for vagal reaktion.

Eftervard

Patienten far Iamna séangen och rora sig fritt pa avdelningen. Patienten
uppmanas att ej lyfta tungt eller krysta kraftigt de narmaste 2 dygnen for att
inte fresta pa ljumsken. Ingen bilkdrning forsta dygnet.

Komplikationer

e Aurteriella och venosa blodningar fran insticksstéllet.

e Snabbt viaxande hematom och blédningar utat ska genast
komprimeras och lakare tillkallas.

e Vid sipprande blédning innan introducer ar dragen kan femostop
anlaggas med ett initialt tryck pa 40 mmHg.
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Rubrik: Femostop - kardiologi

Rengoring och underhall

Tryckblasan, bandet och avstangningskranen &r endast avsedda for
engangsbruk. Plastbagen &r avsedd for flergangsbruk (upp till 100 ganger
eller 3 ar, beroende pa vilket som intraffar forst). Bagen tvattas i maskin
avsedd for medicinska instrument. Pumpen ar avsedd att anvéndas flera
ganger och desinfektionslsning eller 70-procentig alkohol kan anvandas (far
inte drankas/skoljas i vatska).

Arbetsgrupp

PClI-teamet, Kardiologkliniken SkaS Skovde

Kall- och litteraturforteckning
Kélla: Bruksanvisning for Femostop

Dokument-ID: SKAS9709-121726567-50

Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: VE Kard Inf Hud Njur Gastro

Innehallsansvar: Maria Stolt Toremark, (marst34),
Specialsjukskoterska
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