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Ablation av arytmi, 

telefonrådgivning efter ingrepp - 

kardiologi 

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighet. 

Bakgrund, syfte och mål 
Kateterablation används som behandling för individer med frekvent 

hjärtklappning, särskilt för dem där läkemedel inte fungerar eller ej tolereras.  

Om patienten får besvär efter behandling ska samma rådgivning kunna ges 

oavsett vilken vårdinstans som kontaktas. 

Arbetsbeskrivning 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till 

patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO. 

Möjliga komplikationer 

• Blödning (insticksställe oftast höger ljumske) 

Vid mindre blödning: råd patienten att söka läkare på närmaste 

Vårdcentral nästa dag om blödningen ej avstannat. 

• Vid hematom (svullnad) och smärta sök närmaste akutmottagning. 

Patienten ska ej köra bil själv. Ambulans vid påverkad patient, oftast ej 

nödvändigt. 

• Vid ihållande hjärtklappning eller svimning efter ingreppet 

rekommenderas patienten söka närmaste akutmottagning omgående. 

Patient ska ej köra bil själv. 
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• Vid återfall av korta hjärtklappningsattacker (några minuter) råd 

patienten kontakta Hjärtmottagningen, SkaS Skövde kontorstid, tele 

0500-431343. 

• Lindrig bröstsmärta är vanligt förekommande och kan vara 

andningskorrelerad. Patienten ges rådet att ta smärtstillande regelbundet 

(antiinflammatoriskt preparat Ipren, Brufen osv). Smärtan brukar 

försvinna efter 3-4 dagar, om smärtan kvarstår eller blir intensiv 

uppmanas patienten ringa Hjärtmottagningen, SkaS Skövde. 

• Patient som genomgått flimmerablation och inom en period av 3-4 dagar 

efter ingreppet upp till 8 veckor med följande symtom: Feber, 

sväljningssvårigheter, intensiv bröstsmärta. Uppmana patienten att söka 

akutmottagningen, SkaS Skövde omgående. Ambulans vid påverkad 

patient. 

Arbetsgrupp 
Ablationsteamet, Kardiologkliniken SkaS Skövde 

Rubrik: Ablation av arytmi, telefonrådgivning efter ingrepp - kardiologi

Dokument-ID: SKAS9709-121726567-17

Version: 9.0



 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Akutmott Ambulans, VE Kard Inf Hud Njur 

Gastro  

Innehållsansvar: Ann-Katrin Nordblom, (annno29), 

Specialsjuksköterska 
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