OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: VE Kard Inf Hud Njur Gastro Giltig fran: 2025-06-12
Innehadllsansvar: Karl Gellerman, (kargel), Specialistldkare Giltig till: ~ 2027-06-11

Granskad av: Erik Frick, (erifr), Processchef
Godkéand av: Christoffer Larsson, (chrla26), Verksamhetschef

Oppen retur - kardiologi

. . .. o) .
Revideringar sedan foregaende version
Forlangd giltighet. Ny innehallsansvarig. Lagt till NT.pro BNP samt jarnstatus

under provtagning.

Bakgrund, syfte och mal

Att tydliggora vilka patienter som kan vara aktuella for "Oppen retur” samt

handldggande vid telefonsamtal och/eller inlaggning pa vardavdelning.

Arbetsbeskrivning

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen dar kopplad till

patient. Ovriga orsaker till avsteg frdn rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Oppen retur kan bli aktuellt fér:

e Patienter med svar hjartsvikt och dterkommande behov av urvitskning
inneliggande.

e Patienter som har genomgatt eller aktivt vantar pa hjarttransplantation.

e Patienter med implanterad hjartpump.

e Patienter med refraktar angina pectoris.

Beslut om att patienten omfattas av Oppen retur ska vara taget av ansvarig
lakare pa kardiologen och dokumenterat i Melior under Allménna uppgifter.
Skriv under sokordet Att observera att patienten ir aktuell for 6ppen
retur till Hjdrtmedicin vid forsamring av sin hjartsjukdom.
Dokumentera daven vilken likare som fattat beslut om 6ppen retur samt

vilket datum beslutet togs.
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Ansvarig sjukskoterska pa kardiologen ger informationsbrevet till patienten.

Om patienten ar ansluten till hemsjukvard faxas dven information om 6ppen

retur samt checklista till ansvarig kommunsjukskéterska.

Patient med 6ppen retur instrueras i att kontakta Hjartmedicin vid upplevd

forsamring. Kontakt kan aven tas av ansvarig sjukskoterska i kommunen.

Vid telefonsamtal gdllande 6ppen retur gors foljande:

Kontrollera under Allmanna uppgifter i Melior att patienten ar aktuell for
oppen retur till Hjartmedicin.

Ta anamnes med hjalp av Checklista for 6ppen retur till Hjartmedicin.
Kontakta sedan kardiologbakjouren for instruktioner.

Meddela patienten alternativt kommunskéoterskan beslutet som kan
innebara radgivning, hanvisning till akutmottagningen alternativt annan
vardniva eller direktinlaggning pa Hjartmedicin.

Dokumentera telefonsamtalet samt beslutet i Melior under KardOv.

Om patienten blir hanvisad till avd. 32 gors féljande:

Kontroll av EKG, blodtryck, puls, andningsfrekvens, saturation, p-glukos,
temp och vikt.

Provtagning enligt foljande: blodstatus, elstatus, CRP, NT-proBNP ,
jarnstatus och PK om patienten ar Waranbehandlad.

Kontakta sedan avdelningslakaren pa dagtid, ovrig tid medicinjouren for

bedomning, ordinationer samt inskrivning av patienten.
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Patient. ID

Informationsbrev till patienten:

Du har for narvarande 6ppen retur till Hjartmedicin pa Skaraborgs Sjukhus Skovde.
Detta innebér att om du férsamras i din hjartsjukdom kan du kontakta avdelningen
direkt.

Har du kontakt med en sjukskodterska i kommunen vander du dig dit i forsta
hand. Tel.

Sjukskoterskan kontaktar sedan hjartmedicin.

Det som kan handa efter telefonkontakt med avdelningen ar:

o Besked om vad du sjalv kan géra hemma.
« Hanvisning till akutmottagning, vardcentral eller jourcentral.
e Hanvisning direkt till Hjartmedicin for bedomning samt eventuell inlaggning.

Ring i god tid vid férsamring

Telefonradgivning Hjartmottagningen Skoévde: 0500 - 43 13 43 Vardagar 08:00-
10:00 och 13:00-14:30

Telefonradgivning Lidkoping: 0510-481488, 6ppet mandag-fredag 8-11:30 samt
13-14:30.

Koordinator pa avdelning 32: 0500 - 47 81 92
Ovrig tid pa vardagar samt kvallar, natter och helger.

Med vanliga halsningar
Personalen pa Hjartmedicin, avdelning 32
Skaraborgs Sjukhus Skoévde
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Patient. ID:

Oppen retur till Hjartmedicin Skaraborgs Sjukhus Skovde
Information till ansvarig sjukskéterska i kommunen

Din patient har av kardiolog bedémts vara aktuell for att kunna komma direkt till
Hjartmedicin vid forsamring i sin hjartsjukdom utan att behdva passera
akutmottagningen forst, sa kallad "6ppen retur".

For dig som ansvarig sjukskdterska i kommunen innebdar detta att:

« Vid utskrivning fran Hjartmedicin far du som ansvarig sjukskoterska i
kommunen information om att patienten ar aktuell fér 6ppen retur.

« Det ar viktigt att patienten har tillgang till aktuella telefonnummer for att
kunna na ansvarig sjukskoterska i kommunen alla tider pa dygnet.

« Patienten ar informerad om att vid forsamring i forsta hand ta kontakt med
dig. Ga igenom bifogad checklista med patienten innan du kontaktar
Hjartmedicin.

« Tank pa att kontakt med Hjartmedicin inte automatiskt behover innebara
inlaggning pa vardavdelning. Samtalet kan istallet leda till radgivning eller
hanvisning till annan vardniva.

Telefonnummer till Hjartmedicin:

Vardagar: 08:00-10:00 och 13:00-14:30 0500 -43 1343
Vid telefonké: Ring intern.nr till hjartsviktmottagningen 0500 -43 1155
Ovrig tid: Koordinator pa avdelning 32 0500 - 47 81 92
Telefonradgivning Lidkoping: 0510 —-48 14 88

Oppet mandag-fredag 8-11:30 samt 13-14:3
Hjartsviktsmottagning Lidkoping (internnummer): 0510 - 48 14 83

Med vanliga halsningar
Personalen pa Hjartmedicin, avdelning 32
Skaraborgs Sjukhus Skévde
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Checklista for oppen retur till Hjartmedicin:

Datum:

Personnummer:

Namn:

Telefonnr:

Kontaktorsak:

Mottagande ssk:

Kommun ssk:

Symtom: Ovrig kommentar:
Andfaddhet: Ja Nej
Benddem: Ja Nej
Viktuppgang: Ja Nej
Brostsmarta: Ja Nej
Feber/frossa: Ja Nej
Hosta: Ja Nej
Hjartklappning: Ja Nej
Trotthet: Ja Nej
Yrsel: Ja Nej
lllamaende: Ja Nej
Oro/angest: Ja Nej

Rubrik: Oppen retur - kardiologi
Dokument-ID: SKAS9709-121726567-104
Version: 8.0




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Matvarden: Datum:

Blodtryck:

Puls: regelbunden / oregelbunden
Saturation:

Andningsfrekvens:

P-glucos:

Temp:

Vikt:

Malvikt:

Rekommendation:

Aktuell medicinlista medtages!

Arbetsgrupp

Svikt-teamet, Kardiologkliniken SkaS Skovde
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