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Vård av gravida samt handläggning vid 

hjärtstopp – kardiologisk slutenvård 

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighet. Ny innehållsansvarig. 

Bakgrund, syfte och mål 
Att beskriva rutin när gravid vårdas på kardiologen samt handläggning 

vid hjärtstopp av gravid.  

Arbetsbeskrivning 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO. 

När GRAVID vårdas på Kardiologen 
 

• Meddela Koordinator på förlossningen på tel. 31440 att en gravid  

             (från vecka 24 + 0) vårdas på avdelningen. 

• Meddela Koordinator på förlossningen när den gravida lämnar 

avdelningen 

Rutin vid hjärtstopp: 
• LARMA för hjärtstopp och perimorten sectio samtidigt! 

• RING:  

1 ) Förlossnings Jour tel. 78299    

2 ) Koordinator förlossningen tel. 31440 
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Tala om för båda vart man befinner sig samt anledning till att man ringer. 

De ser till att rätt utrustning och personal kommer på plats!   

• Sidoförflytta uterus åt vänster 30 grader – lägg föremål under 

höger höft 

• PÅBÖRJA A-HLR: 

Samma regler för defibrillering, intubation och läkemedel som för 

vuxen-HLR                    

• Max 4 min. HLR utan ROSC – därefter görs: 

• Perimortem sectio – för att rädda modern! 

Från graviditetsvecka 24 – övervägs från vecka 20.  

Sectio görs där patienten befinner sig – även på golvet. 

Häll sprit på magen. 

Arbetsgrupp 
HLR- gruppen Kardiologen SkaS Skövde 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Kard Inf Hud Njur Gastro  

Innehållsansvar: Anna Johansson, (annjo449), Specialsjuksköterska 

Granskad av: Erik Frick, (erifr), Processchef 

Godkänd av: Andreas Lestander Melin, (andle15), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SKAS9709-121726567-102 

Version: 5.0 

 

Giltig från: 2024-08-22 

Giltig till: 2026-08-22 

 


