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Rutin
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Medicinsk dagsjukvard

Férandringar sedan féregaende version

Justeringar angdende avgransningar och forberedelser.

Bakgrund, syfte och mal

Rutinen syftar till att beskriva arbetsgang vid handlaggning av
patienter pa medicinsk dagsjukvard samt vilka patientgrupper som ar
aktuella for detta.

Syfte och mal med medicinsk dagsjukvard ar att ge forbattrad
vardkvalitet for patienter med internmedicinska tillstand som kréaver
skyndsamt omhindertagande. Detta genom att 6ka tillgangligheten,
korta vantetiden samt minska risken for vardskador. Mélet ar dven
okad tillganglighet av slutenvardsplatser genom att minska behovet av
inlaggning samt forkorta vardtiden inom heldygnsvarden.

Avgransningar och forberedelser

Rutinen ar avsedd for lakare, omvardnadspersonal, sjukskoterskor och
medicinsk sekreterare inom omrade medicin inklusive akutmedicin.

Medicinsk dagsjukvard ar inte en remissinstans utan endast lakare pa
Vo7/Medicinakuten kan boka patienter till en uppfoljning. Medicinsk
dagsjukvard tar EJ emot skriftliga remisser.

Patienter som kan vara aktuella for medicinsk dagsjukvard skall
uppfylla ALLA nedanstdende kriterier:

« Patienten tillhor omrade vuxenmedicin, men foljs EJ av annan
specialiserad mottagning for det tillstdnd som foranlett kontakten.
Ansvarig specialitet skall omgaende kontaktas (telefonledes eller
via akutremiss) for att bedoma hur patienten bast handlaggs. Om
patienten uppfyller kriterier for SVF och ej ar i behov av akut
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atgard skall remiss omgaende skickas till respektive
utredningsenhet.

« Patienten klarar sig sjalvstandigt, dvs ar EJ konfusorisk, har stort
omvardnadsbehov eller ar i behov av hjalp vid mobilisering. Om
patienten har personlig assistans eller anhoriga som medfoljer sa
ar ovanstaende inget hinder.

« Misstanke om internmedicinskt tillstand foreligger som kraver
initierande av skyndsam behandling, utredning eller uppfoljning
inom de narmaste dagarna som ej kan handlaggas via
Narsjukvardsteamet eller Primarvarden (var god se; Alternativ till

slutenvard, vigledning - Skaraborgs Sjukhus ).

» Aktuell ldkarbedomning foreligger dar plan for uppfoljningen
tydligt framgar (var god se Arbetsbeskrivning). Om man vid
lakarbedomningen finner att patienten ar hemodynamiskt instabil,
har vardplaneringsbehov eller har stort palliativt behov ar
patienten EJ aktuell for medicinsk dagsjukvard.

Dagsjukvarden ar ej till for rutinmassig uppfoljning. Det vill sdga
enstaka elektrolytrubbningar, kontrollrontgenundersokningar (som
ligger langre an tva veckor fram i tiden eller ej ar akuta) och dylikt
skall precis som tidigare foljas upp av den lakare som bestallt
undersokningarna.

Patienten far ej ha:

» Kand eller misstankt luftburen smitta
« Multiresistenta bakterier med behov av isolering eller egen toalett
« Overvakningsbehov (ex telemetriévervak)

Exempel pa medicinska tillstand som kan
vara aktuella fér uppfoljning/behandling
via medicinsk dagsjukvard

e Anemi som kraver omgéaende jarninfusion eller transfusion.
o Uppfoljning efter radiologi med tromboembolism-fragestéllning.

o Uttalade trombotiska symtom dar karlkirurgisk intervention kan bli
aktuell.

o Uppfoljning av symtom/statusfynd eller radiologisk undersokning inom 2
veckor dar akut tillstdnd behdver uteslutas och som ej kan raknas som
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rutinuppfoljning (Akuta remisser till relevanta specialiteter behover vara
forfattade)

o Misstanke om malign hypertoni.

o Stark misstanke om cancersjukdom dar kompletterande information
behovs for att kunna bekrafta eller avskriva SVF och utredningen bedoms
behovas inledas akut.

o Utvardering av insatt antibiotikabehandling.
o Uppfoljning av elektrolytrubbningar
o Solu-Medrolbehandling

o Akut tillstand dar underliggande reumatisk sjukdom kan misstankas och
som uppdagas efter kl. 16.

o Uppfoljning pneumothorax som uppdagas efter kl. 16.

Arbetsbeskrivning

Medicinsk dagsjukvard ar bemannad vardagar kl. 7:30-16:00 och
lokaliserad pa AVA. Den bemannas av sjukskoterska och underlakare
med stod fran medicinsk dagbakjour. For underlakare arbetandes pa
medicinsk dagsjukvard finns separat arbetsbeskrivning.
Dagsjukvarden riktar sig till patienter som ar i behov av medicinsk
behandling, utredning och uppfoljning inom de narmaste dagarna,
men som inte ar i behov av slutenvard.

Flera besok pa medicinsk dagsjukvard kan kravas innan patienten kan
avslutas eller remitteras till primarvarden eller annan enhet pa
sjukhuset. Aven om man vid forsta besoket remitterar patienten till
annan enhet kan patienten foljas upp vid ytterligare tillfalle for att
mojliggora for remissmottagande enhet att ombesorja uppfoljning.

Om man vid besoket finner att patienten kraver inneliggande vard
foljs separat rutin for detta (Behov av inlaggning eller akuthanvisning
frdn oppenvarden VO7 — handldaggning)

Utfdorande

Bokning av patienten

¢ Likare tillhorande VO7 (eller medicinakuten):
Vardagar 7:30—15:45 tar ansvarig lakare inom Vo7 kontakt med
sjukskoterska pa medicinsk dagsjukvardsenhet pa telefonnummer
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78249 och radgor om patienten ar aktuell for medicinsk
dagsjukvardsenhet. Vid oklarheter kan sjukskoterska héanvisa till
medicinsk dagbakjour for beddmning. Ovrig tid kontaktas
medicinsk sekreterare pa akuten som i ELVIS bokar en ledig tid
och meddelar detta till ansvarig lakare.

¢ Likare utanfor verksamhetsomrade Vo7:
Kontaktar medicinsk bakjour som tar stillning till om patienten
uppfyller kriterierna for medicinsk dagsjukvard. Darefter
kontaktas sjukskoterska pa medicinsk dagsjukvard enligt ovan.
Ansvarig lakare informerar patienten om nar den ar vilkommen.

Pa grund av dagsjukvardens lokaler och bemanning finns ej kapacitet
for att dubbelboka patienter och darfor far inte heller lakarbesok
bokas pa sjukskoterskebesokstider och vice versa.

Lakare som bokar patient till dagsjukvarden upprattar vardplan (lagg
diktat med hog prioritet), ordinerar likemedel samt ser till att
eventuella remisser ar skickade. Vid eventuell rontgenremiss ar det av
stor vikt att det pa remissen framgar att patienten har ett besok hos
medicinsk dagsjukvard samt om den skall hanvisas dit efter
undersokningen. Om man efter diskussion med dagbakjour eller
sjukskoterska pa dagsjukvard i samforstand viljer att medvetet gora
avsteg fran rutinen skall orsaken till detta avsteg dokumenteras i
journalsystemet. Ovriga orsaker till avsteg frin styrdokumentet
rapporteras i MedControl PRO.

Ansvarig lakare fyller i baksidan pa broschyren “Vilkommen till
Medicinsk dagsjukvard” (VGR17875.pdf) med datum och tid,
informerar och lamnar broschyren till patienten.

Checklista for ansvarig/remitterande lakare
« Patient uppfyller kriterierna for medicinsk dagsjukvard (v.g. se
ovan)

« En tydlig vardplan har upprattats och dokumenterats av ansvarig
lakare dar nasta steg i utredningen (inkl. labprover) och vad som
ska bedomas/utredas pa dagsjukvarden tydligt framgar.

« Remisser ska vara skrivna och skickade till ratt instans, ex rontgen,
konsulter. Remisserna skall vara akutmarkta och av dem skall det
framga nar patienten kommer till medicinsk dagsjukvéard.

« Finns behov av tolk skall detta tydligt framga.
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Lakemedelsordinationer ska vara gjorda innan patienten kommer
till Dagsjukvarden. Dessa ordineras under aktuella ordinationer for
att sedan aktiveras vid besoket av sjukskoterska.

Mellan kl. 07.30-15:45 ska patienten rapporteras till sjukskoterska
pa dagsjukvarden (78249) som da ombesorjer bokningen.

Under jourtid (kl. 15:45-07.30) ska patienten bokas i ELVIS av
sekreterare pa akuten.

For lakare verksamma utanfor Vo7/medicinakuten skall kontakt
tagits med medicinsk bakjour (78645) for accepterande av
patienten.

Patienten skall vara informerad om nar den skall infinna sig pa
dagsjukvarden och erhallit broschyr (finns pa akutmottagningen
och AVA eller kan skrivas ut (VGR17875.pdf)

Ett aktuellt telefonnummer finns till patienten.
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