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DVT uppföljning – ansvarsfördelning 

mellan vårdgivare. 

Förändringar sedan föregående version 
Nytt dokument  

 

Bakgrund och syfte  
Uppföljning av konstaterad DVT i primärvården Skaraborg och SkaS.  

Denna rutin gäller som komplement till det regionala vårdprogrammet om 

tromboembolism. 

 

Arbetsbeskrivning 
Följande patienter följs upp på medicinmottagningen: 

• DVT ovan knä med symptom. 

• Ovan ljumsknivå. 

• Lungemboli med mer än lindriga symptom.  

• Massiv lungemboli.  

• Patienter som ska genomgå koagulationsutredning. 

 

 Följande patienter följs upp inom primärvård: 

• DVT nedom knä. 

• Muskelventrombos. 

• Tromboflebit med påvisad trombos (SVT).  

• Icke massiv lungemboli med högst lindriga symptom. 

• Patient inom palliativ vård eller där andra åtgärder ej kan bli aktuella. 
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Patienter med PAL inom annan klinik inom SkaS: 

• Patienter med trombos i samband med kirurgi, som uppträder inom fyra 

  veckor postoperativt (28 dagar) följs upp av respektive klinik.   

• Om patienten har en PAL för en annan sjukdom, till exempel malignitet, 

   njursjukdom eller reumatisk sjukdom följs patienten upp av respektive 

   klinik.  

• Specialistmödravård för gravida kvinnor. 

 

För vårdgivare 
Västra Götalandsregionen har framarbetat ett omfattande vårdprogram för 

venös tromboembolism, bland annat DVT. Vårdprogrammet innehåller en 

detaljerad algoritm för utredning och behandling som bör följas och när 

patienten ska utremitteras till primärvården. För ytterligare information, 

vägledning inför utredning och detaljerad beskrivning av ordinationer och 

dosering, se regionens vårdprogram: Venös tromboembolism och 

antikoagulantiabehandling hos vuxna och vid graviditet (vgregion.se) 

 

*  Vid svåra eller oklara fall av patienter som har sin PAL utanför 

medicinmottagning är ni välkomna med en remiss till trombosmottagningen 

(medicinmottagningen Skövde) för rådgivning.  

 

Uppföljning 
Vid behov 

 

Relaterad dokument 
Venös tromboembolism och antikoagulantiabehandling hos vuxna och vid 

graviditet (vgregion.se) 

 

Arbetsgrupp  
Beshoy Shehata, ST-läkare internmedicin, VO7 Skaraborgs Sjukhus Skövde. 

Alexander Johansson, specialistläkare internmedicin VO7 Skaraborgs 

Sjukhus Skövde. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Skaraborgs Sjukhus  
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