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Koloskopi pa inneliggande patient -
forberedelser

Revideringar i denna version

Forlangd giltighetstid samt andringar

Bakgrund, syfte och mal

Ratt forberedelser infor koloskopi av inneliggande patient

Forberedelser

Undersokningen innebér att man med ett langt bojligt kikarinstrument undersoker
tjocktarmen via andtarmsoppningen. Vid behov kan man aven ta prov fran slemhinnan.
Undersokningen tar 30-90 min och gérs pa endoskopimottagningen, tel. nr 85588. |
samband med undersékningen kan lugnande och smartstillande medicin ges som
paverkar reaktionsformagan. Bilkorning &r forbjudet efter undersokningen.

Jarnmedicin skall vara utsatt 1 vecka fore undersokningen.

Blodfértunnande pausas infor undersékningen.

Fiberfattig diet bor hallas en vecka fore laxering. Undvik darfor fruktskal, linfro,
tomatkarnor, musli, grovt bréd etc.
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Arbetsbeskrivning

Laxering:
Alt 1: Plenvu

OBS! F0lj dessa instruktioner och inte de som finns i Plenvu-
forpackningen.

Forpackningen med Plenvu innehaller tva doser som ska tas pa olika
tidpunkter. Tarmtomningen ska alltsa goras tva ganger.

Dos 1 innehdller en pase som &r markt med Dos 1

Dos 2 innehaller tva pasar som ar markta med Dospase A och Dospase B

Dos 1:

1. Dos 1 av Plenvu tas enligt bifogad tidmatris

2. Blanda dos 1 med 5 dI vatten

3. Hall upp ytterligare 5 dl valfri vétska, ex vatten i annan flaska/glas

4. Var 10:e min - drick 1 dlI valfri klar vatska ex vatten och 1 dl av
Plenvu

Viktigt att dricka langsamt, 45-60 min, for att undvika illamaende
Totalt 5 dl valfri klar vatska och 5 dl Plenvu = 1 liter

7. Plenvu verkar inom 1-2 timmar och du bor befinna dig néra en toalett

o1

o

Dos 2:

1. Dos 2 av Plenvu tas enligt bifogad tidmatris

2. Blanda dos 2 (2dospasar, markt med Dospase A och Dospase B) med
5 dl vatten

3. Hall upp ytterligare 5 dlI klar vétska, ex vatten i annan flaska/glas

4. Var 10:e min —drick 1 dl valfri klar vatska, ex vatten och 1 dl av

Plenvu

Viktigt att dricka langsamt, 45-60 min, for att undvika illamaande

Totalt 5 dlI valfri klar vatska och 5 dl Plenvu = 1 liter

Plenvu verkar inom 1-2 timmar och du bor befinna dig ndra en toalett

Fortsétt garna dricka klara drycker fram till 2 timmar innan

undersokningen

© N o o,

Genom att dricka Plenvu langsamt, 45-60 min, och vartannat glas vatten/klar vétska sa
kan man lindra ev illamaende och om man tycker smaken &r jobbig. Du kan &ven suga
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pa en karamell. Du far dricka sa mycket klar dryck du vill, t.ex. vatten, lask, saft, te elle

kaffe
Tidmatris:
Tid for undersokning | Dos 1 intas dagen fore Dos 2 intas pa
undersokning undersokningsdagen
K1 08:15 KI119:00 K1 04:00
K1 09:00 KI119:00 K1 04:00
K110:00 KI119:00 K1 05:00
Kl 12:45 Kl 19:00 K1 07:00
Kl 13:45 Kl 19:00 K1 08:00
Kl 14:00 Kl 19:00 K1 09:00

Alt 2 Laxabon 4 liter

e Vid koloskopitid pa férmiddagen ges 2-3 liter pa kvéllen fran kI
16.00. Ett dricksglas var 10:e minut &r lagom takt. 1-2 liter ges tidigt
pa morgonen. Sista glaset ska vara urdrucket 3 timmar fore
undersokningens borjan.

e Vid koloskopitid pa eftermiddagen ges 2 liter pa kvéllen innan och 2
liter pa undersokningsdagens morgon.

e Under tiden Laxabon intages far patienten ej dricka nagot annat.

e Fore och efter Laxabonintag far klar dryck intagas efter behag.

¢ Vid problem att dricka Laxabon kan det ges via Clinifeedingsond.

Alt 3 Picoprep kan ges som alternativ till Laxabon. Tas enligt instruktioner som
endoskopienheten tillhandahaller. *Observera kontraindikationer nedan.

Dagen fore koloskopin ingen fast foda. Flytande kost till lunch, darefter endast
laxermedel och klara drycker (OBS: ej under tiden Laxabon intages).

Klar dryck = vatten, sportdryck, buljong, juice utan fruktkott, klar saft, te utan mjolk,
kaffe utan mjolk (helst inte morgonen samma dag som undersokningen).

* OBS! Titta i toalettstolen pa morgonen hur avféringen ser ut. Inga klumpar skall finnas
utan det skall vara en gulaktig KLAR vétska.
Om avforing finns kvar ge 2 Klyx

* Venflon skall sattas. Ev. iv. infusion om undersokningen gors sent pa eftermiddagen.

* Onskvart ar att patienten har bomullsskjorta och nitbyxa/lila byxa (far sitta p& under
undersokningen sa att pat inte blottas mer &n nodvandigt).
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* Smycken tas av.

* Efter undersokningen far pat dta vanlig mat, om allt ser bra ut i tarmen och inget annat &r
sagt av lékare.

Kontraindikationer for Laxabon:

o Gastrointestinal obstruktion
e Ventrikelretention

o Tarmperforation

o Toxisk kolit

e Megakolon

Kontraindikationer fér Picoprep:

o Hjartsvikt

« Svart skov av inflammatorisk tarmsjukdom

e lleus

« Akuta kirurgiska buktillstand

o Gastrointestinal obstruktion eller perforation

o Allvarlig dehydrering

e Rabdomyolys

e Hypermagnesemi

o Kraftigt nedsatt njurfunktion

« Forsiktighet vid lakemedel som kan paverka
elektrolytbalansen, t ex diuretika, lithium
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Ortopedi- och kirurgiavdelning Lidkoping, Mag- och
tarmmottagning SkaS

Innehallsansvar: Michael Koster-Zerajic, (micko), Overldkare
Granskad av: Caroline Bertills, (carbe17), Processchef
Godkiand av: Jonna Sandh, (jonol), Verksamhetschef
Dokument-ID: SKAS9702-2118609452-8

Version: 7.0

Giltig fran: 2026-03-31
Giltig till: 2028-03-31



