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Utbytbara insuliner 

Förändring sedan föregående version 
Förlängning och mindre justering gällande insuliner som gått ut. 

Bakgrund, syfte och mål 
Sjukhusen kan spara pengar om vi har färre insulinsorter i vårt läkemedelsförråd. 

Minska risken för avvikelser vid insulinhantering. 
 

Arbetsbeskrivning 
 läkemedelslistan skrivs det insulin som patienten står på, eller som ordineras. Har 

patienten med sig eget insulin ska det användas. 

- Ansvarig sjuksköterska kan byta insulin (inom varje grupp) enligt nedan, oavsett vad 

som står i läkarordinationen. 
 

Direktverkande insuliner: 
Apidra 

Novorapid 

Humalog 

Insulin lispro 

Insulin Aspart 

Fiasp (det har ett snabbare tillslag men effektkurvan är lika lång som övriga). Får bytas 

ut till annat insulin i gruppen. 

 

Medellångverkande insuliner: 
Humulin NPH 

Insulatard 

Levemir 
 

Långverkande insuliner: 
Abasaglar 

Lantus 
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Mixinsulin: 
Humalog Mix 25 

Novomix 30 
 

Följande insulin kan inte bytas utan läkarordination på läkemedelslistan: 
Actrapid 

Humalog Mix 50 

Toujeo 

Tresiba 
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