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Diabetes och fasta

Revideringar i denna version
Uppdaterad version.

Bakgrund, syfte och mal

Syftet med styrdokumentet ar att underlatta for lakare att ordinera insulin
och infusion vid tillfallig fasta hos patient med diabetes. Malvarde for
p-glukos &r 8-10 mmol/l. Hyperglykemi behandlas med direktverkande
insulin Insulin Lispro (Humalog, Apidra, Insulin Aspart).

Arbetsbeskrivning

Tablettbehandlad diabetes

Léakarordination: Pausa blodsockersankande lakemedel.

Glukos 5% 1000 ml pa 10 timmar.

Blodsocker foljs var 4:e timme.

Vid behovsinsulin enligt ordination i Melior, se nedan.

Utvardera genom att kontrollera p-glukos efter tva timmar.

Om fastan fortsatter ytterligare ett dygn, ldkare rdknar samman antal
enheter vid behovsinsulin féregaende dygn och ordinerar samma antal
enheter med insulin Humulin NPH sc ndr infusionen kopplas.

Insulinbehandlad diabetes
Lakarordination: Glukos 5% 1000ml pa 10 timmar.
Ordinarie langverkande insulin ges vid ordinarie tidpunkt.

Mixinsulin (NovoMix 30, Humalog mix 25) ge Humulin NPH x2 (70%
av mixinsulindosen.

Humalog mix 50 ge Humulin NPH x2 (50% av mixdosen)
Maltidsinsulin ges inte da patienten inte dter. Dock kan vid
behovsinsulin behodvas.

Blodsocker foljs var 4:e timme.

Vid behovsinsulin enligt ordination i Melior, se nedan.
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Utvardera genom att kontrollera p-glukos efter tva timmar.

Patient med insulinpump

Om patienten klarar av att hantera insulinpumpen sa kan den fortsatta ga.
Om patienten INTE klarar av att hantera insulinpumpen plockas den bort
EFTER att patienten fatt halva dygnsbasaldosen sc. Andra halvan ges
efter 8-12 timmar for att passa for att fortsattningsvis kunna ges morgon
och kvall.

Ex. basaldos 32E/dygn. Ge Humulin NPH 16E innan pumpen plockas
bort samt 16E efter 8-12 timmar. Fortsattningsvis 16E morgon samt 16E
kvéll.

Fraga patienten om dygnsbasaldos eller se Diabetesskot besok i Melior
under MedOv 1. Glukos 5% 1000ml pa 10 timmar.

Blodsocker foljs var 4:e timme.

Vid behovsinsulin enligt ordination i Melior, se nedan.

Utvardera genom att kontrollera p-glukos efter tva timmar.

Beslutsstod till 1akare

Justera lakemedel i Meliors lakemedelsmodul.

Ordinera vid behovsinsulin enligt nedan i Melior.
Styrdokument: Diabetes - ordination i Melior (vgregion.se).

Vid behovs-insulin

Vid tablettbehandlad typ 2-diabetes utan insulin, kan foljande
vidbehovsmall anvéndas:

Om p-glukos> 12mmol/L ge 2 E sc, om p-glukos >15 ge 4 E sc, om p-
glukos> 20 ge 8 E sc.

Vid typ 1-diabetes och insulinbehandlad typ 2-diabetes bor vid-
behovsdoserna korrigeras baserat pa dygnsdos.

Anvand 100-regeln: 1 E insulin sanker blodsockret med 100/dygnsdos
insulin (=totala mangden basinsulin och maltidsinsulin). Malvérde 8-
10mmol/L.

Ex 50 E dygnsdos. 100/50=2. 1E insulin sénker blodsockret med 2
mmol/L.

Fraga annars patienten hur mycket 1E brukar sanka — de har ofta koll!

Kontrollera p-glukos 2 timmar efter vid behovsdos.
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