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Synachtentest

Revideringar i denna version

Forandring i stycket forberedelser.

Arbetsbeskrivning

Anvéandning:

Utredning av hypofys-binjureaxel vid underfunktion, det vill sdga
kortisolbristmisstanke. Dosen 250 pg Synacthen ar standard. For att
skilja mellan underfunktion pa hypofysniva eller pa binjurebarksniva ska
testet kompletteras med provtagning for ACTH.

Forberedelser:

Testet bor utforas pa formiddagen, i vila sangliggande eller sittande.
Patienten behdver inte vara fastande men inget kaffe, te, tobak eller
stress innan testet. | de fall att patienten har nagon form av
kortisonbehandling ska uppehall goras:

- Vid hog misstanke (patienter som har sokt akut/ligger inne
och misstanke for kortisolbrist foreligger) ska testen utforas
24 timmar efter senaste intravends eller peroral hydrokortisondosen

- Salvor, droppar, spray (galler patienter remitterade till
specialistmottagningen) — 1 vecka innan. Vid svar astma far man
kontakta lunglékaren

- Prednisolon, methylprednisolon, betametason, dexametason tabletter
— 2 veckor innan/ersattas med Hydrokortisontabletter med uppehall 1
dygn innan.

- Vid speciella fall och mindre vanliga kortisonpreparat behovs
lakarbedomning avseende uppehall infor testen
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Vid inkonklusiva provsvar: P-piller och HRT (hormone replacement
therapy) bor pausas 6 veckor innan om detta ar mojligt da CBG (cortisol
binding globulin) ar paverkad av dessa, vilket leder till en
Overuppskattning av kortisolvérdet.

Remiss: | Melior “remissfraga” anges att Synachtentest 250pg utfors och
om det ar forprov eller om det &r taget 30 respektive 60 minuter efter
injektion.

Synacthentest 250ug:
Satt PVK

Tag prov for S-kortisol vid foljande tidpunkter:

-1, +30 och +60 minuter efter Synacthen 0,25mg/ml 1 ml i.v. (= 250uQ)
given vid + 0. ACTH tas alltid i samband med —1 provet. Noteras att
ACTH tas pa isbad!

Observera! Det finns en liten risk for allergisk reaktion (hos patienter
med anamnes pa svar lakemedelsreaktion). Injektion Adrenalin Img/ml
samt SoluCortef 100mg ska finnas att tillga.

Tolkning: S-kortisol > 450nmol/l nagon gang under testen samt ett
baskortisolvarde > 350 nmol/l utesluter binjurebarksvikt och i de flesta
fallen hypofyssvikt (undantag: narmaste veckorna efter en akut hypofys
skada med kortvarig ACTH brist).
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