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Diabetes — ordination i Melior

Revideringar i denna version

Forlangd giltighetstid. Uppdatering och borttagande av ej aktuella
insulin.

Bakgrund, syfte och mal

Syftet med dokumentet &r att det ska underlatta vid insulinordination i
Melior samt vid administrering av lakemedel under patientens
vardtillfalle.

Samtliga patienter med diabetes som behandlas pa SkaS ska ha en
vidbehovsordination i Melior oavsett typ av diabetes eller
grundbehandling.

Om rétt ordination finns dokumenterad underlattar det for ansvarig
sjukskoterska som kan ge en saker och snabb behandling, vilket medfor
effektivt omhandertagande och kortare vardforlopp. Malvarde for p-
glukos 8-10 mmol/L vid akut sjukdom medfor férbattrad prognos.

Arbetsbeskrivning

e Journalfér om patienten har typ 1- eller typ 2-diabetes samt ev.
insulinbehandling.

e Malvarde for p-glukos 8-10 mmol/L vid akut sjuka patienter,
oavsett diagnos.

e Folj p-glukos med dygnskurva, fore och efter maltid samt ett
nattligt varde.

o FOlj kapillart p-glukos &ven vid kontinuerlig glukosmatning
(CGM, Libre), enligt styrdokument.

e TaHbAIc pa inneliggande patienter med diabetes — ett matt pa
glukoskontrollen innan inldggning - bra redskap infor ordination
av antidiabetika vid hemgang.
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Vid ketoacidos och insulindropp, anvand pm for styrschema.
Avslutas aldrig jourtid.

Foljande ordinationer ska finnas i lakemedelsmodulen hos
samtliga patienter med insulinbehandlad diabetes:

o Basinsulin — ska alltid ges.

o Maltidsinsulin — ordinarie doser skrivs in, ges enbart om patienten
ater.

o Vidbehovsinsulin — separat ordination, direktverkande insulin vid
hyperglykemi

Aven patienter med tablettbehandlad diabetes bér ha ordination
pa vidbehovsinsulin.

Patienter med nydebuterad typ 1-diabetes ska forses med
basinsulin (exempelvis 6-8E Abasaglar 1x1 samt 2-4E sc
direktverkande till maltid)

Vidbehovsinsulin:

Vid tablettbehandlad typ 2-diabetes utan insulin, kan féljande
vidbehovsmall anvéndas:

o Om p-glukos > 12mmol/L ge 2E sc, om p-glukos >15 ge 4E sc, om p-

glukos > 20 ge 8E sc.

Vid typ 1-diabetes och insulinbehandlad typ 2-diabetes bor
vidbehovsdoserna korrigeras baserat pa dygnsdos.

o Anvéand 100-regeln: 1E insulin sanker blodsockret med 100/dygnsdos
insulin (=totala mangden basinsulin och maltidsinsulin). Malvérde 8-

10mmol/L.
o Ex. 50E dygnsdos. 100/50=2. 1E insulin sanker blodsockret med 2
mmol/L.

o Fraga annars patienten hur mycket 1E brukar sénka — de har ofta koll!

o Lagg till text i anvisning pa vidbehovsordination: > ge 2E sc vid
’kolhydratrik fika”

Om p-glukos ligger éver 12mmol/L vid maltid, ge ordinarie
maltidsdos och direktverkande vid behovsinsulin samtidigt. Ex
4E maltidsdos, 2E>12mmol = 6E innan mat.

Ta p-glukos 2 timmar efter vidbehovsdos.
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Direktverkande/maltidsinsulin

(ca 4h effekt)

Insulin |iSpI’0 (finns kvar under 2026, men begrénsat)

Humalog
Apidra
Novorapid
Fiasp
Actrapid
Insulin Aspart

Basinsuliner
(ca 12h effekt)

Blandinsuliner
(% direktverkande, resten bas)

Humalog mix 25
Novomix 30
Humalog mix 50

— Utbytbara

Utbytbara

Basinsuliner
(ca 24h effekt)

Lantus
Abasaglar Utbytbara

Toujeo (24-36h effekt)
Tresiba (ca 42h effekt)

Fler rad och fordjupande information finns pa

https://www.diabeteshandboken.se
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Exempel pa insulinordination vid insulinbehandlad diabetes

Pat med diabetes typ 1 och total dygnsdos 50E. Vidbehovsdoser
berédknade med 100-regeln.

Vidbehovsinsulin:

© Lakemedelsordination

Ordinationsorsak

I Hyperglykemi
Maxdos

I— E/dygn

Ordinerade lskemedel
Insatt: 2019-04-17 Nyinsatt

Dosering: (E) [—| Infhastighet:  Adm.satt Utsathingsorsak: Anvisning:

pm v :] 3c | 2E om p-glukos > 12 mmal/L
= T T 3E om p-glukos > 15 mmol/L
Skapa utd frén forsta adm  Schema: |dag E] [ Foresla ej synonymbyte |5 E om p-glukes > 18 mmal/L

[[188 [¥INyinsatt | £ dosdisp Korn. |

samt 2 E vid kolhydratrik fika

P

Dubbelklicka for att expandera 190417 | 130418 | 190419 | 190420 190421 | 190422 | 190423 | 190424 | 190425 | 190426 | 190427

Insulin lispro Sanofi Injektionsvatska, 18sning i Farfylld injektionspenna 100 enheterfml lisjats m

jlnsulinlispro Sanofi Injektionswatska, [5sning i forfylld injektionspenna 100 enheterfml lisjal L =24 p|
}ABASAGLAR Injektionsvatska, [dsning i forfylld injektionspenna 100 enheterdml lisjats L =26 p|
i
0yy- . .
Maltidsinsulin:
@ Lakemedelsordination
Ordinationsorsak Dosering: (E) [_] Infhastighet: Adm.satt Utsatthingsorsak: Anvishing:
IDiabetes typ 1 = - sc - | | Maltidsinsulin -
Maxdos Skapa utd fran forsta adm  Schema: |dag B [Tl Faresla ej synonymbyte [
| E/dygn =
/lyg [[188 [[Nyinsatt | Ejdosdisp Kam. | -

gbldinemde lakemedel
|Insatt: 2019-04-17

Dubbelklicka far att expandera| 190417 | 190418 | 190419 | 190420 | 130421 | 190422 | 190423 | 190424 | 190425 | 190426 | 190427 |

A

| Insulin lispro Sanofi Injektionsvitska, 15sning i Forfylld injektionspenna 100 enheter/ml lisja1s pr
| % 5 A
| Insulin lispro Sanofi Injektionsvatska, 18sning i forfylld injektionspenna 100 enheterdml lisjals
jABASAGLARIniektionsuilska.Iésningilb‘rfglldinieklionspennawoenheten‘mi Iisiaﬁ‘ =26 2
<
Ordinerad tid Dos Infhastighet Insattningstid  V.dos Winftid Sign Kom Uty Status SS

190417 08 8E & & N 1 Skapa
190417 12 8E & & N )
190417 17 8E - - N 2 Andra
2 Radara
Basinsulin:
© Lakemedelsordination
Ordinationsorsak Dosering: (E) |_| Inf.hastighet: Adm.satt Utsattningsorsak: Anvishing:
IDiabetes typ 1 = - sc Basinsulin A
Maxdas Skapa utd fran firsta adm  Schema: |dag E] [] Faresla ej synonymbyte
E/d
felygn [[18S [[Nyinsatt |Ejdosdisp ~ | Kom. I ol

[brdinerade lakemedel
|Insatt; 2013-04-17

Dubbelklicka for att expandera 190417 | 190418 | 190419 | 190420 190421 | 190422 | 190423 | 130424 | 190425

(8

| Insulin lispro Sanofi Injektionswitska, I5sning i Forfylld injektionspenna 100 enheter/ml lisjals L pm 4
| Insulin lispro Sanofi Injektionsvatska, 18sning i Forfylld injektionspenna 100 enheterml lisjals =24
j ABASAGLAR Injektionsvitska, 18sning i Forfylld injektionspenna 100 enheter/ml lisjals
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