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Dialyspatient och
jodkontrastmedel

Férandringar sedan féregaende version

Revidering enligt senaste version av Riktlinjer for jodkontrastmedel fran
SFMR. Version 7.2 2025-03-07

Syfte

Att medvetandegora vikt av bevarande av restnjurfunktion hos patienter
med njursvikt.

Forutsattningar

Ansvar

Radiolog och rontgensjukskoterska ansvarar for att rutinen foljs sa att
undersokningar sker pa ett patientsakert vis.

Bakgrund och utférande

Risken for att sla ut eventuell restfunktion (>400 mL urin/dygn) hos patienter i
peritoneal- eller hemodialys och som undersoks med intravaskulara
jodkontrastmedel har i meta-analys 2020 visat sig vara lag. Man behover darfor
inte avsta fran att ge jodkontrastmedel nar klar indikation foreligger.

Extra forsiktighet ar dock befogad efter hemodialys pa patienter med lagt
serumalbumin da bada faktorerna bidrar till 1dg plasmavolym vilket kan forsamra
genomblodningen i njurarna.

Om det finns njurfunktion att bevara (=400 mL/dygn) bor forsiktighet
med kontrastmedel iakttas. Fraga om patient har diures/bevarad
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njurfunktion. Lagkilovoltteknik med reducerad KM-dos bor tillampas i
samband med DT nar helst mgjligt.

I avsaknad av restfunktion kan undersokningar med jod-KM utféras med
normala doser.

Dialys har ingen profylaktisk effekt mot KMN, undersokningar med l1ag-
och iso-osmoldara KM behover rutinmassigt inte synkroniseras med
tidpunkten for dialys. Hemodialys efter kontrastmedelsundersokning har
ingen visad profylaktisk effekt.

Hydrering endast aktuellt pa dehydrerad patient.
Ombed remittent att konsultera njurmedicin vid behov.

Arbetsgrupp

Medicinsk radgivare

Kall- och litteraturforteckning

Nationella reckommendationer for jodkontrastmedel/Svensk Forening for
Medicinsk Radiologi.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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