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Premedicinering med 

betablockad 

 

Förändringar sedan föregående version 
Nytt styrdokument 

Bakgrund/Syfte 
Seloken inför DT hjärta / kranskärl – generell ordination för DT sköterskor 

Seloken ges i syfte för att stabilisera och sänka hjärtfrekvensen inför 
EKG-triggad hjärtundersökning med iv kontrast. Önskvärd 
hjärtfrekvens är ca 50-55.  

Rutinen möjliggör för röntgensjuksköterskor att – under givna 
förutsättningar - på generell ordination ge tabl. Seloken. Seloken 
ges då ca 2 timmar innan scan. 

Utförande 
1. Kontrollera att det finns tydlig information i remissen huruvida 

remittenten/kardiologen godkänner att vi får ge betablockad, läs även i 

prio-anteckningen. 

 

2. Ta puls och blodtryck när patienten anländer till DT-lab. Upprepa 

mätningen efter några minuter. Om patienten har hög puls och verkar 

uppvarvad kan det vara bra att vänta lite längre innan ”omtag” så hen 

hinner varva ned. Notera även om det märks en tydlig oregelbundenhet i 

pulsen.  

3. Om patienten ligger på gränsen till att inte behöva betablockad alls, kan 

ev. oregelbundenhet göra att man ändå vill ge en liten dos Seloken, 

rådfråga Radiolog.  

 

4. Om systoliska trycket/övertrycket ligger under 110 mm Hg så skall 

radiolog rådfrågas om dosering av Seloken.  
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5. Om systoliska trycket/övertrycket ligger över 110 mm Hg och patienten 

hamnar i gränsområde mellan två ”puls-intervall” kan - vid osäkerhet - 

radiolog rådfrågas om dosering av Seloken. 

 

6. Om systoliska trycket/övertrycket ligger över 110 mm Hg och patienten 

hamnar i ett tydligt ”puls-intervall” kan ssk ge Seloken utan att rådfråga 

radiolog.  Följ då nedanstånde ordinationer. 

Generell ordination av tablett Seloken i olika 
”pulsintervall”/hjärtfrekvenser, efter 
genomgång av ovanstående punkter 

 

• Puls 55 – 59, Tabl. Seloken 25 mg 

• Puls 60 – 65, Tabl. Seloken 50 mg 

• Puls över 65, Tabl. Seloken 100 mg 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Bild o funktionsmed  

Innehållsansvar: Karin Wennerstrand, (karwe5), Överläkare 
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