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Bakgrund och syfte

I enlighet med Stralsakerhetsmyndigheten forfattningssamling ska
all bestralning vara berattigad. Med beréttigande avses att den
medicinska bestralningen ger en nytta for patienten, med hansyn
tagen till den diagnostiska informationen eller det terapeutiska
resultatet, som ar storre an den skada som bestralningen beraknas
fororsaka.

En kliniskt valmotiverad undersokning ar saledes alltid berattigad
och ska genomforas.

Forutsattningar

Remiss for radiologisk, odontologisk och nuklearmedicinsk
undersokning med joniserande stralning ska innehélla relevanta
fakta och status samt fragestillning sa att verksamhetens
medicinska personal skall kunna bedoma att undersokningen ar
berattigad och vilja ratt undersokningsmetod samt prioritera nar
undersokningen skall utforas.

Undantagsvis kan icke medicinsk personal sdsom sekreterare
utfora prioritering och bokning av undersokning utan att
berattigandebedomning har skett.

De undantag som sker nar icke medicinsk personal utfor
prioritering utan foregaende berittigandebedomning ar reglerat.
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Ansvar

Remittenten ansvarar for att remissen for radiologisk
undersokning med joniserande stralning lamnar tillracklig
information for att verksamheter inom Bild och Funktionsmedicin
(BFM) ska kunna bedoma att undersokningen ar berattigad och
valja ratt undersokningsmetod. Detta innebar bland annat att ha
inhamtat tidigare diagnostisk information och efterhort om
graviditet foreligger hos fertila kvinnor.

Inom Bild och Funktionsmedicin ansvarar verksamhetschef i
samrad med innehavare av radiologisk ledningsfunktion och
sjukhusfysiker.

Avgransningar
Medicinsk personal inom Bild och Funktionsmedicin, Radiologi
inom Ska$S

e Inom radiologin verksamma lakare, tandlakare

e Inom radiologin verksamma rontgensjukskoterskor

e Inom nuklearmedicin verksamma lakare

e Inom nuklearmedicin verksamma biomedicinska
analytiker/rontgensjukskoterskor/sjukskoterskor

Utforande

Berattigandebedomning utfors i samband med:

e Prioritering: Utifrdn anamnes och angiven status samt
onskad undersokning. Signaturen pa den som prioriterar
visar vem som utfort bedomningen.

e Undersokning: Primar eller férnyad bedomning utifran
befintlig och eventuell information. Undersokaren visar
med sin godkannande signatur att bedomning ar utford.

Berattigandebedomning omfattar att:

e Alla nya metoder eller tillampningar av medicinsk
bestralning ska ha bedomts vara berattigade innan de
anvands allmant.

e Om graviditet foreligger eller inte kan uteslutas, ska
sarskild uppmarksambhet riktas mot skydd av det ofodda
barnet. Hansyn ska tas till den forvantade dosen till fostret,
till hur bradskande bestralningen ar och om det finns
alternativa metoder utan joniserande stralning.

e Avstd undersokning nir diagnostiskt behov inte finns.
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Overfora till annan metod (med ligre eller utan joniserad
stralning) nar sa ar majligt/lampligt.
Undvika dubbelundersokningar genom att kontrollera och
avgora om redan utford/nyligen genomford undersokning
(fran eventuellt annan vardgivare) kan anviandas/svara pa
fragestallningen (till exempel bedomning av landrygg pa
DT-buk).
Kontrollera om det finns ytterligare remiss pa lika/likartad
undersokning. Eventuellt kan aktuell undersokning behova
modifieras. Tillse att eventuella dubbelremisser avbokas om
detta har missats vid prioriteringen.
Undvika dubbelundersokningar genom att kontrollera om
det finns en nyligen genomford undersokning som kan
svara pa fragestallningen.
Vid oklarhet/svarighet i beriattigande bedomningen
overfora till eller diskutera fragan med lamplig person (ex
radiolog eller remittent).
Vid diskrepans mellan 6nskade undersokningar och
beskriven anamnes, status och/eller fragestillning
diskutera fragan med lamplig person (till exempel radiolog,
remittent eller patient/anhorig nar denna/denne redan ar
pa BFM) for att kunna andra, lagga till eller ta bort
undersokning.
Vid granskning och diktering av undersokning ska adekvat
bild- och textmaterial fran tidigare utforda undersokningar
anvandas for jamforelse sa att inte behov av onodig
kontrollundersokning eller dylikt uppstar.
Den som utloser stralkilla ar alltid skyldig att dessforinnan
ha utfort en berattigandebedomning oavsett om det ar gjort
dessforinnan eller ej. Med godkdnnande signatur pa
undersokningen visar undersokande medicinsk personal att
man har gjort bedomningen.
Vid bedomningen om en person som utanfor sin
yrkesutovning hjalper och stoder en patient och medvetet
exponeras ar berattigad, ska patientens behov och andra
medmanskliga hinsynstaganden vagas in.
Beriattigandebedomningen ska saledes likasa ta hansyn till
den hjialpande och stodande personen.
e Om foraldrar till sjuka barn ska exponeras,
kan barnets behov ha avgorande betydelse
for bedomningen. Det kan darfor vara
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mojligt att tillata en hogre risk dn normalt for
en foralder.

Relaterad information

Rutin Berattigandebedomning Yrkesspecifik, rutin for vilka
undersokningar riktlinjen galler.

Uppfdljning, utvardering och revision
Innehavare av radiologisk ledningsfunktion, sjukhusfysiker och
processchef eller motsvarande

Arbetsgrupp

Radiologisk ledningsfunktion, RALF, SkaS
Sjukhusfysiker och stralsdakerhetsexpert, SkaS

Kall- och litteraturforteckning

SSMEFS 2018:5. Stralsidkerhetsmyndighetens allmidnna rad om
tillampningen av foreskrifterna om medicinska exponeringar.

Regional medicinsk riktlinje:
Remissregler for bild- och funktionsmedicin
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https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/publikationer/foreskrifter/ssmfs-2018/ssmfs-20185/
https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/publikationer/foreskrifter/ssmfs-2018/ssmfs-20185/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-38/surrogate/Remissregler%20f%c3%b6r%20bild-%20och%20funktionsmedicin.pdf
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