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Férandringar sedan féregaende version
Forlangt giltighetsdatum. Fortydligande:
Stralskyddsrekommendationer vid efterféljande vard, kremering och
obduktion nira inpa behandling. Reviderad lathund
”stralskyddsrestriktioner efter injektion”

Bakgrund och syfte

Pa Skaraborgs sjukhus finns faststillda rutiner och riktlinjer inom
stralsdakerhet pa bade sjukhusovergripande niva,
verksamhetsomradesniva och lokalt pa respektive enhet. Alla
styrdokument finns att tillga pa intranatet.

Syftet med denna rutin ar att tydliggora hur de overgripande
rutinerna och riktlinjerna tillampas lokalt pa enheten for att pa sa vis
sdkerstilla att arbetet pa Nuklearmedicinsk mottagning sker pa ett
stralsakert tillvigagangssatt for arbetstagare, patienter, anhoriga och
miljo.

Forutsattningar

Avgransningar
Rutinen giller for all personal (intern/extern) som vistas pa
Nuklearmedicinsk mottagning, Skaraborgs sjukhus.

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

2018:396. Stralskyddslag. Stockholm; Miljo- och
energidepartementet.

2018:506. Stralskyddsforordning. Stockholm; Miljo- och

energidepartementet.
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SSFMS 2018:1. Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter om
grundldggande bestdmmelser for tillstandspliktig verksamhet med
Jjoniserande strdlning. Stockholm: Stralsakerhetsmyndigheten.

SSFMS 2018:5. Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter om
medicinska exponeringar. Stockholm: Stralsakerhetsmyndigheten.

Utfdorande

Lokaler

Majoriteten av mottagningens lokaler ar klassificerade som skyddade
eller kontrollerade omraden beroende pa vad verksamheten bedomer
att personalen skulle kunna erhalla i straldos inom respektive lokal.
Kontrollerade omraden ar uppdragsrummet och beredningsrummet
(Hotlab). Skyddade omraden ar kamerarummen, manéverrummet,
korridoren med bérjan vid dorren in till kamerarum 2, skoljrummet
samt avfallsrummet (plan 1).

For alla klassificerade omraden galler foljande:

e Det ska finnas skriftliga instruktioner vid varje plats/omrade
med stralskyddsinformation anpassad for den specifika
lokalanvandningen. Instruktionerna ska vara synliga innan
intrade i lokalen.

e Stickprovskontroller gillande radioaktiv kontamination ska
goras en gang i kvartalet av sjukhusfysiker pa slumpmassigt
utvalda ytor, detta ska dokumenteras. Instruktion finns som
bilaga. Om en radioaktiv kontamination detekteras ska ytan
saneras och personalen informeras, se lokal rutin
“Nuklearmedicinsk incident — vagledning”.

e Det ar inte tillatet att inta fast foda, vatska eller tobak inom
kontrollerat/skyddat omrade. Undantag for intag av vitska
kan ges med hansyn till arbetsmiljoskal. Vatskan maste da
vara i en sluten behallare med lock.

e Arbetstagare och material som lamnar lokalerna ska
kontrolleras med avseende pa extern radioaktivkontamination
nar det ur stralskyddssynpunkt dr motiverat. Efter arbete i
beredningsrummet (Hotlab) ar det alltid motiverat att mata pa
hiander, bankar och annat som kan ha blivit kontaminerat.
Maitning sker d& med Ranger-detektorn som finns inne i
rummet. Efter arbete i uppdragsrummet och de ovriga
skyddade omradena ska matning ske vid misstanke om
kontamination, exempelvis efter spill eller upptackt trasig
handske. Matning gors da med Berthold-detektorn som finns
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utanfor uppdragsrummet. Instruktion till detektorerna finns
vid respektive matutrustning och som bilaga. En upptackt
radioaktiv kontamination ska foljas av en atgard, se lokal rutin
”Nuklearmedicinsk incident — vigledning”.

Inom kontrollerat omrade géller dessutom:

e Besokare, exempelvis elever vid ett studiebesok, far inte
betrada omradet utan i sallskap med behorig person.
Besokaren maste vara minst 18 ar eller lasa pa minst
gymnasial niva. Personal som har tilldelats en arbetsuppgift
inom kontrollerat omrade och som inte har genomgatt
stralskyddsutbildning ska innan tilltrade radgora med behorig
personal. Behorig personal ar en person som genomgatt
stralskyddsutbildning inriktad mot nuklearmedicin.

Stralskyddshjalpmedel

Arbetstagare pa mottagningen arbetar i en stralningsmilj6 och ska
darfor arbeta utefter tre grundprinciper for att minimera
stralningsexponering till sig sjalva och omgivningen. Personal ska sa
langt som rimligen mojligt vid hantering av stralkallor
(oppna/slutna) samt administrerade patienter:

e Reducera exponeringstid.
e Reducera avstand.
e Anvianda stralskyddsutrustning.

Ett effektivt siatt att minska exponeringstiden ar att planera
arbetsmoment utifran stralskyddsprinciperna innan sjialva momentet
paborjas. Forutsattningarna for att arbeta stralsiakert ska tas i
beaktande vid verksamhetsplaneringen. Att reducera avstand
innebar bland annat att anvianda distansverktyg och att inte i on6dan
vistas ndra patienter som har blivit administrerade med ett
radioaktivt lakemedel. P4 mottagningen finns diverse utrustningar
for avskarmning;:

e Sprutskydd — ska alltid anvandas.

e Blyskiarmar i dragskap och beredningsbank — ska alltid
anvandas.

e Blyade avfallsbehallare — ska alltid anvéndas till radioaktivt
avfall (anvanda sprutor, kanyler etc.).

e Blyburkar — ska alltid anvandas till att forvara vialer
innehéllandes radiofarmaka.
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e Blyforklade och tyreoideaskydd — rekommenderas vid
patientundersokningar som involverar hjarta, hjarna och
paratyreoidea.

Dos/exponeringsdvervakning

Personal som tillhor kategori A ska pa mottagningen bara en
personlig persondosimeter som avldses manadsvis, se rutin ”’Byte av
persondosimeter — nuklearmedicin”.

Studenter, besokare eller annan personal som ska vistas pa
mottagningen under en eller flera dagar ska bara en direktvisande
dosimeter. Dosimetrar finns vid hjartlarmet utanfor
manoverrummet. Studenthandledaren ansvarar for att studenten bar
en dosimeter samt att straldosen efter besoket dokumenteras. Se
bilagan “Instruktion och loggblad - matning student eller besokare”.

I beredningsrummet (Hotlab) finns ett dos6vervakningssystem som
visuellt och auditivt varnar om dosratsnivan 6verstiger en viss
larmniva. Instruktion finns bredvid systemet.

Utbildning

Personal som i sitt arbete pA mottagningen hanterar radioaktiva
kallor och patienter ska ha genomgatt en stralskyddsutbildning
anpassad for de arbetsuppgifter som personen i fraga ska utfora.
Utbildningen ska upprepas minst vart 3:e ar. En arbetstagare som
inte tidigare arbetat pa Nuklearmedicinsk mottagning far inte arbeta
sjalvstandigt innan han eller hon har genomgatt utbildningen.
Mottagningens enhetschef ska vart tredje ar genomga utbildning
inom stralsakerhet.

Innan personal far arbeta sjalvstandigt med vissa typer av
utrustningar som involverar stralning ska hon eller han ha
genomgatt en korkortsutbildning. Utrustningsansvariga héller i
utbildningen. Korkortet upprepas vid behov. Det ar krav pa korkort
for foljande modaliteter/arbetsmoment som involverar joniserande
strélning:

e SPECT/CT.

e Beredning.
e Technegas

Utrustning

SPECT/CT-utrustningen och aktivitetsmatarna ska kontrolleras
dagligen innan klinisk anviandning. Se rutinerna: “Daglig

bE N3

kamerakontroll, Optima - nuklearmedicin”, “Daglig kamerakontroll
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GE 870 - nuklearmedicin” samt “Aktivitetsmatarfunktion, Comecer,
daglig kontroll — nuklearmedicin”.

Sjukhusfysiker tillser att utrustningarna genomgar mer omfattade
kontroller inom specifika tidsintervall.

Kategoriindelning

Pa Nuklearmedicinsk mottagning tillhor foljande yrkeskategorier
kategori A:

e Biomedicinska analytiker.
e Rontgensjukskoterskor.

e Sjukskoterskor.

e Sjukhusfysiker.

I kategori B ingér:

e Likare.
e Underskoterskor.

Sekreterare ingar inte i ndgon kategori (rdknas som allmanhet).

Gravida arbetstagare

En arbetstagare bor i ett tidigt skede informera arbetsgivaren om sin
graviditet. Detta ar dock inte ett krav. En arbetstagare som
informerat arbetsgivaren om graviditeten har ratt att fa anpassade
arbetsuppgifter sa att arbetstagaren inte utsatts for exponering av
joniserande stralning som 6verstiger gransen for allmanhet. Om
dosgransen riskerar att overstigas och arbetstagaren inte vill bli
omplacerad sa ar arbetsgivaren skyldig att se till att den ekvivalenta
stréldosen till fostret blir minimal och att den inte Overstiger 1 mSv.
En gravid arbetstagare ska bara en direktvisande dosimeter under
graviditetsperioden.

Radioaktivt avfall

Hantering av radioaktivt avfall och 6éverblivna stralkallor ska ske
enligt den lokala rutinen "Radioaktivt avfall vid Nuklearmedicin —
handlaggning”.

Dokumentation

All radiofarmaka ska kontrollmitas innan administrering till patient.
Sprutor ska matas efter injicering. Administrerad aktivitet (dar
eventuell restaktivitet ar frAndragen) ska journalforas och signeras i
Sectra av den person som givit patienten lakemedlet.
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Dokumentationen ska minst innehélla uppgifter om nuklid, farmaka,
administreringssatt, aktivitetsmangd, datum och tid vid
administrering.

Information till gravida/ammande, patienter och anhdriga

Patienter som ar gravida och/eller ammar

Fertila kvinnliga patienter i aldrarna 15-50 ar ska tillfradgas om de ar
gravida och/eller ammar (om det inte av nagon anledning ar
uppenbart att sa ej ar fallet). Detta ska dokumenteras i Sectra. Om
patienten ar gravid ska straldosen till fostret vagas in i planeringen
och genomforandet s att straldosen till fostret blir si 14g som det ar
mojligt och rimligt. Innan administreringen ska personalen
kontrollera i Sectra att det vid remissens utfardande och prioritering
framgatt att patienten ar gravid och/eller ammar. Om sa €j ar fallet
ska ansvarig nuklearmedicinsk lakare underrattas for ny
berattigandebedomning.

Om patienten ammar kan det vara nodvandigt med
amningsuppehall, se rutinen ” Amningsuppehall efter administrering
av radiofarmaka”. Ladmna vid behov ut bilagan “Information
angaende amning efter nuklearmedicinsk undersokning”.

Ovriga patientgrupper

Patienter ska informeras om hur strélningsexponeringen till andra
personer kan minimeras. Till personalens hjilp finns framtagen
skriftlig information vid injektionsplatsen. Personer som utanfor sin
yrkesutovning hjalper och stoder en patient som ska tillforas ett
radioaktivt amne och medvetet exponeras, ska informeras om hur de
kan minska sin stralningsexponering. Till avdelningspersonal finns
bilagan “Stralskyddsinformation — vardpersonal pa avdelningar”.

Behandlingar

Sjukhusfysiker ska vara nabar vid behandling med I-131
(radiojodbehandling) och Ra-223 (Xofigobehandling). Berakning av
behandlingsdos infor radiojodbehandling ska alltid utforas av
sjukhusfysiker.

Om en patient som administrerats med I-131 och avlider néra inpa
behandlingen bor man avvakta kremering i tva dagar. For obduktion
rekommenderas en vecka. For Xofigo finns inga skal till restriktioner.
Inga vardinsatser behover begriansas (giller dven efter diagnostiska
undersokningar).
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Metoder

Vid en patientundersokning eller behandling ska fastslagen
metodbeskrivning foljas. Da barn undersokts ska metoden vara
anpassad for barn. Vid undersokning en av gravid patient ska
metoden vara anpassad for att minimera straldosbelastningen till
fostret.

Avvikelsehantering

Alla incidenter relaterade till stralsikerhet ska rapporteras i
sjukhusets avvikelserapporteringssystem "Medcontrol”. Kryssa i
“stralningsrelaterad handelse”. En avvikelse kan dven vara handelser
och forhallanden som skulle kunna ha en negativ inverkan pa
stralsikerheten.

Stralskyddsombud

Nuklearmedicinsk mottagning ska ha ett stralsiakerhetsombud.
Ombudets uppgift ar att:

e Stodja mottagningens stralsikerhetsarbete och aktivt arbeta
for att stralskyddsreglerna ar kinda och tillampas.

e Vara kontaktperson mot utsedd sjukhusfysiker.

e Tillhandahalla persondosimetar till personalen.

e Gora arlig kontroll av mottagningens blyforkladen (se rutin
“Arlig kontroll av blyforkldden - vigledning”).

e Uppmirksamma sjukhusfysiker pa omraden dar stralskyddet
kan optimeras eller brister.

Bilagor
Bilagorna nedan finns pa Nuklearmedicinsk mottagnings
SharePoint-sida.

Instruktioner for arbete i skyddade och kontrollerade omraden.
Instruktion Berthhold.

Instruktion Ranger.

Instruktion och loggblad - matning student eller besokare.

Stralskyddsinformation till patienter (finns utskrivna vid
injektionsplatsen).

Stickprov — radioaktiv kontamination.
Information angdende amning efter nuklearmedicinsk undersokning.
Lathund géllande stralskyddsrestriktioner efter injektion.
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Stralskyddsinformation — vardpersonal pa avdelningar.
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