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Férandringar sedan féregaende version

Forlanger giltighetsdatum. I 6vrigt inga forandringar i dokumentet.

Bakgrund och syfte

Forutsattningar

Medicinsk bakgrund

Parkinsons sjukdom orsakas av forlust utav nervceller i substantia
nigra och basala ganglier. Detta innebar minskad produktion av
dopamin i striatum. Sjukdomen leder till att patienten far besvar
av ofrivilliga skakningar, blir stel och far svart att starta rorelser.

DaTSCAN anviands for att detektera forlust av presynaptiska
dopaminerga nervterminaler i striatum. Anatomiskt bestar
striatum huvudsakligen av nucleus caudatus och putamen och ar
del av basala ganglierna.

Indikationer

Kartlaggning av dopaminerga strukturer i basala ganglier i syfte
att sirskilja bland annat Essentiell Tremor fran Parkinson —
syndrom samt Lewy body demens fran Alzheimers sjukdom.
Kontraindikationer

Graviditet.

Annan nuklearmedicinsk undersokning inom 2 dygn.
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Relativ kontraindikation

Amning, amningsuppehall se rutinen Amningsuppehall efter
administration av radiofarmaka.

Grav lever-njurinsufficiens.

Alternativ undersokningsmetod
PET.

Princip

Intravenos injektion av 1123 DaTSCAN. DaTSCAN innehaller
ioflupan vilket ar en substans som binder till transportprotein i
nervceller som utsondrar signalsubstansen dopamin i striatum.
Upptaget ar nedsatt hos bland annat patienter med Parkinsons
sjukdom, till skillnad fran patienter med essentiell tremor. Det gar
ej att skilja ut patienter med idiopatisk Parkinsons sjukdom fran
andra Parkinsonliknande syndrom.

Kaliumperklorat anvands for att blockera tyroidea fréan att ta upp
I123. Halveringstiden 1123 13,2 timmar.

Matmetod

Gammakamera, SPECT.

Utforande

Remiss

Remittenten bestiller i Order Management 712704 NM DaT-Scan,
SPECT.

Onskvird remissinformation

Aktuell Parkinsonbehandling.

Sidoangivelse pa symptom i forekommande fall.

Graviditet, amning.

Berattigandebedomning-prioritering

Prioritering av nuklearmedicinsk lakare.
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Remisshantering-bokning

Registrering/verifiering av sekreterare. Sekreterare skriver ut
remissen till sjukskoterska som bestaller DaTSCAN nar patienten
ringt och bekraftat att hen kommer den angivna tiden.

Bokas foretriadesvis pa kamera o1.

Extended DaTSCAN bestills till dagen fore undersokning och
enligt rutin Bestillning radiofarmaka och isotoper.
Undersokningen kan endast goras pa onsdagar, torsdagar och
fredagar pa grund av produktion av DaTSCAN.

Skicka med Information vid scintigrafi med DaTSCAN i kallelsen.

Planering och forberedelser innan undersdkningsdag

Material

Radiofarmakon
185 MBq 1123 DaTSCAN.

Ovrig farmaka

T Kaliumperklorat 200 mg, 2 tabl per os minst 1 timma fore
injektion.

Inmarkningsforfarande

Se rutinen Beredningsinstruktion 1123 DaTSCAN.

Gammakamera-ovrig utrustning
GE Optima 640.

GE 870 DR.

LEHR-kollimator. OBS!

Huvudstod.

Patientforberedelser

Inga lakemedel behover sittas ut. Det ar tillatet att ge sedativa
lakemedel bade fore injektion och bildtagning.
Kallelseinstruktioner

Se bilaga till dokument.
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Utforande av undersdkning

Adm. av radiofarmakon
185 MBq DaTSCAN iv. Langsam injektion.

Bildtagning ska ske 3,5 timmar efter injektion.

Forberedelser
Kontrollera id, graviditet/amning.

Informera patienten om stralning. Se rutinen Lokala
stralskyddsregler for nuklearmedicinsk mottagning.

Fraga patienten om pagdende Parkinsonmedicinering. Notera i
remissanteckningen.

Ge patienten T Kaliumperklorat 400 mg per os for att blockera
tyroidea.

Satt PVK och kontrollera aktivitet fore och efter injektion.
DaTScan 1123 injiceras tidigast 1 timma efter administration av
tablett Kaliumperklorat.

Positionering

Head First Supine.

Huvudet i stod, fixerat med kardborrband eller tejp. Huvudet ska

ligga rakt, ej tiltat. Centrera sa att horselgadngen ligger innanfor
detektormarkeringen och kontrollera att striatum syns pa PPM.

Protokollbenamning

Brain — DaTScan.

Undersdokningsprotokoll
SKSNMNo1/ SKSNMNo2

HFS, ej BC. Zoom (Y): -20.

Tomo H | LEHR |Tomo| 128 | 1,28 60 30 36
Energifonster: [-123.

Bildtagning
Bildtagning 3,5 timmar efter injektion.

Detektorer stills i sidolage H-mode. Anvand huvudstod. Patienten
kan behova ha nackkrage. Anvand kardborrband eller tejp for att
fixera och haélla huvudet stilla.
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Se till att patienten ligger rakt med huvudet, varken vridet eller
tiltat. Centrera och se till att detektorerna gar sa nara huvudet som
mojligt, helst skall avstdndet ej Gverstiga 15 cm for att inte tappa i
upplosning. Hall samma avstand pa bada sidor om huvudet.
Kontrollera att patientens axlar inte gar emot kameran. Notera i
remissanteckning om avstdnd mer dn 15 cm maste anviandas.

Undersokningen ska ha mer 4n 1500 000 pulser (helst runt

2 000 000 pulser) Kontrollera att dosraten visar 0,7 kCounts/s
eller mer, pA PPM. Om dosraten ar lagre ska insamlingstiden
forlangas med 10 s/view vilket okar bildtagningen totalt med cirka
10 minuter.

Kontrollera att patienten har legat stilla med huvudet.

Tidsatgadng

Total tid for undersokning beraknas till cirka 6 timmar inklusive
bildtagning pa cirka 35 minuter och injektionstid a 15 minuter
samt vantetid.

Dokumentation

Sedvanlig PACS-dokumentation.

Notera om avstandet till detektorer Overstiger 15 cm.

Sammanstallning och analys

Hermes

Xeleris

Rekonstruktion och granskning i Xeleris DaTQuant.

PACS

SPECT o6verfors automatiskt. Utvardering fors over av
nuklearmedicinsk lakare.

Lakarbedomning

Granskning i Xeleris, bade visuellt och semikvantitativt. Se rutin
Xelerisutvarderingar.
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Remissvar
Referensintervall

Felkallor
Rorelseartefakter.
Metaller i eller pa patienten.

For lag dosrat — kCounts/s.

Medicinska komplikationer

Biverkningar i form av smarta vid injektion eller injektionsstalle.

Vid felaktig extravasal injektion se rutin Nuklearmedicinsk
incident — vagledning.

Referenser

EANM practice guideline/SNMMI procedure standard for
dopaminergic imaging in Parkinsonian syndromes 1.0. 2020.

EANM procedure guideline for brain neurotransmission SPECT
using 1231-labelled dopamine transporter ligands, version 2,
2009.

SNM practice guideline fér Dopamine Transporter Imaging with
123-Ioflupan SPECT 1:0, 2011.

Bilagor

Kallelse.
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