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Bakgrund och syfte

Enligt Stralsakerhetsmyndighetens forfattning SSMFS 2018:1 ska
den effektiva straldosen till personal tillhorande kategori A
individuellt matas manadsvis med en persondosmatare. Varje
arbetstagare i kategori A bar en persondosimeter som varje manad
skickas till Sahlgrenska universitetssjukhuset for utlasning. Malet
med denna rutin ar att uppfylla myndighetens bestimmelser samt
uppratthalla en stralsiker verksamhet for personalen. En
individuell dosovervakning underlittar ocksa for verksamheten att
satta in lampliga stralskyddsatgarder vid behov.

Utforande

Varje méanad strax innan den 15:e sa levereras dosimetrarna till
nuklearmedicin fran Persondosimetri, Sahlgrenska via
internposten.

Tillsammans med dosimetrarna sa levereras ett
identifikationspapper med information om vilken person (namn
och personnummer) som ska ha vilken dosimeter (ID-nummer).
Dosimetrarna har ett unikt nummer pa baksidan (ID-nummer)
vilket gor att dosen till varje dosimeter kopplas till just en specifik
individ. Man far alltsa inte lana ut/byta sin dosimeter med en
annan person. Dosimetern ska placeras i brosthojd med ID-
numret in mot kroppen. Dosimetern placeras bakom eventuellt
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Samtidigt som dosimetrarna lamnas ut ar det lampligt att samla in
de gamla dosimetrarna. De skickas inom nagra dagar tillbaka till
Sahlgrenska i en sddan kartong de kom i tillsammans med
identifikationspappret. Om en dosimeter ar oanvand ska detta
markeras pa identifikationspappret. Kontrollera att samtliga
insamlade dosimetrar overensstimmer till antal och ID-nummer
pa listan innan de skickas tillbaka.

I paketen med nya persondosimetrar medfoljer dven foregaende
manads uppmatta straldoser. Om en arbetstagare har fatt en
uppmatt dos som 6verstiger 0,4 mSv ska sjukhusfysiker
informeras som darefter for en dialog med arbetstagaren for att
sakerstilla att det inte har skett nagon incident foregdende manad.
Det senaste dokumentet med uppmatta straldoser hangs upp i
omkladningsrummet for att sedan sittas in i dosimetriparmen for
arkivering.

Mottagningens stralskyddsombud ombesorjer bytet av
persondosimetrar. Nar nyanstillda tillkommer eller nuvarande
personal slutar informerar ombudet sjukhusfysiker som
bestaller/avbestiller dosimetern. Alternativt kan
stralskyddsombudet direkt kontakta Sahlgrenska.

Kall- och litteraturforteckning

SSMFS 2018:1 Strélsikerhetsmyndighetens foreskrifter om
grundlaggande bestimmelser for tillstandspliktig verksamhet med
joniserande stralning.
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