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Arbetsrutiner pa hotlab -
nuklearmedicin

Férandringar sedan féregaende version

Omfattande revidering avseende implementering av IBC-system.

Bakgrund och syfte

Forutsattningar

Vid arbete i nuklearmedicinskt hotlab ska arbete ske pa ett sitt
som inte inverkar negativt pa renhet vid vistelse i lokal eller vid
hantering av beredningsrelaterade produkter. Arbetet i Hotlab
maste dven ske pa ett sddant siatt som uppratthaller sparbarhet.
Denna rutin vagleder personalen i hur arbete i Hotlab ska utforas
for att uppfylla detta. Rutinen vigleder aven arbete i
uppdragsrum.

Utforande

1. Kontrollera temperaturen i kylskapet for radiofarmaka och
dokumentera pa loggbladet. Se rutin Temperaturkontroll
och hantering av kylskap for radiofarmaka.

2. Kontrollera att stddning av hotlab ar utférd minst 30
minuter fore planerad beredning. Se rutinen
Stadinstruktioner Hotlab och sluss.

3. Stall in kit som ska beredas i genomrackningsluckan. Allt
material som tas in till hotlab ska torkas med 70%
ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt. Se till att de
blyburkar och blyskydd som behévs finns tillgangliga pa
hotlab.

4. Islussen: Kontrollera trycket i slussen och dokumentera pa
loggbladet. Se rutinen Kontroll av lufttrycksdifferens —
Hotlab, sluss och korridor.
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Tvattning och kladsel enligt rutinen Arbete i sterilt hotlab
enligt Good manufacturing practice (GMP) - allmanna

regler.

. Logga in pa IBC-systemet i hotlab. Utfor dagligt test av

aktivitetsmataren. Se rutinen Aktivitetsmatarfunktion,
Comecer, daglig kontroll.

Las av temperaturen i radiofarmakaladan och dokumentera
pa loggbladet. Se rutinen Kontroll av rumstemperatur
Hotlab.

Vid behov starta torrkokaren se rutinen Instruktion
torrkokare.

. Torka av LAF-bankens arbetsyta med 70% steril etanol fore

anvandning. Lagg en steril, plastad och uppsugande
operationsduk pa arbetsytan.

For att kunna hissa upp generatorn i LAF-banken maste
glasluckan sidnkas maximalt nedét. Larmet kan tystas under
tiden. Se rutinen Instruktion siakerhetsbank Ninosafe.

Ta fram vacuumflaska till eluering och sprita av
membranet. Membranet pa elueringsflaskan méste vara
helt torrt innan eluering. Placera vialen i blyskydd. Folj
instruktioner i Anvindarmanual IBC. Skanna eluatflaskan
och generator. Eluera, mit eluatet och skriv ut etikett med
information om aktivitet, volym, tid och koncentration. Fast
en etikett pa blyburken med eluatet.

Se rutinen Hantering av Tc-9om-generator. Efter varje
eluering ska nalskyddflaskan bytas. Sprita membranet och
1at torka innan den nya nalskyddsflaskan sitts i hallaren
och placeras 6ver nélen.

Ta fram de kit som ska beredas

Membranen pa alla kit ska torkas av med isopropylalkohol.
Allt material ska sprittorkas med 70% steril etanol innan
det lyfts in i LAF-banken.

Gor alla beredningar enligt beredningsinstruktionerna som
finns bade i IBC-systemet och i beredningsparmen i hotlab.
Arbeta enligt linjerensning — det vill sdga att du bara har de
produkter och det material som du ska anvianda for en
beredning pa operationsduken, detta for att eliminera
risken for sammanblandning av olika kit. Mark de fardiga
blyburkarna med utskrivna och signerade etiketter. Om
administrationssattet ar annat d4n vad som anges pa
etiketten ska detta skrivas till pa etiketten.

Om beredningen ska hettas upp sa sitt kitet i torrkokaren
nar temperaturen uppnatt onskad temperatur, pa 120
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grader. Starta tidtagarklocka (i IBC och/eller manuell) for
kontroll av koktid pa kitet. Se rutinen Instruktion
torrkokare. Om beredningen ska std och inmarkas skrivs en
tillfallig etikett ut och fasts pa blyburken. Nar
inmarkningstiden ar klar ringer systemet och en ny etikett
kan skrivas ut. Denna etikett kan dven skrivas ut utanfor
hotlab.

Om sprutor ska forberedas och dras upp pa Hotlab marks
dessa med etikett som innehaller patientens id och namn,
radiofarmaka och aktivitet vid visst klockslag. Uppdragen
spruta ska dokumenteras och signeras i PACS under
Journal — forberett injektion. Se Anvandarmanual IBC.
Kontrollera med Ranger-detektorn att duk och
beredningsyta ar fri frdn kontamination innan du slanger
duken. Om duken ar kontaminerad ska den laggas i den vita
plasthinken i blyskapet. Skriv pa duken eller klistra fast en
etikett med isotop, datum och signatur. Burken med duken
forvaras i blyskapet tills den klingat av — méat med
Rangermataren ovanfor hinken innan du kastar.

Torka ur LAF-bankens arbetsyta och glaslucka invandigt
med 70% steril etanol. Sprittorka de distansverktyg som du
anvant.

Torka ur genomrackningsluckan, hylla och insida med 70%
ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt.

Kontrollera att skyddsrockens armar ar fria fran
kontamination. Skyddsrocken tas av i slussen. Om
skyddsrocken ar kontaminerad ska den laggas i en
plastpase och forvaras i blyskapet tills den klingat av. Mark
pasen med isotop, datum och signatur.

Skyddsrock, som ar fri fran kontamination, tas av i slussen
och hiangs upp i skapet for att anvandas av stidpersonalen.
Sprita av hotlabsskorna och hang upp dem. Mossa,
skaggskydd, munskydd och innerhandskar tas av utanfor
slussen. Se rutinen Arbete i hotlab.

Lat LAF-banken vara paslagen dygnet runt se rutin
Instruktion sikerhetsbank Ninosafe.

Om nagot runt hotlab varit avvikande eller om det har varit
nagon speciell hiandelse (exempelvis hantverkare) sa ska
detta hanteras och dokumenteras enligt rutin Atgirdsplan
och felanmalan av beredningsrelaterade lokaler,
utrustningar eller leveranser.

Vid forsta elueringen av nya generator ska en kontroll av
molybdengenombrott goras. Se Hantering av Tc-99-
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generatorer. Eluera som vanligt, och mat aktivitet. Skriv ut
etikett. Ta fram blydipper fran blyskapet. Sprita av med
70% steril etanol innan den lyfts in i LAF-banken. Placera
eluatet i vanliga dippern i LAF-banken. Tryck pa symbol for
dator med bock i 6vre listen, tryck pa ko-symbolen. Folj
instruktionerna. Markera M pa eluatetiketten nir testet gatt
igenom utan anmarkning. For utforlig beskrivning se
Manual Use and maintenance manual.

Varje fredag

1.

LAF-banken ska rengoras med sterilt rengoringsmedel
Klercide low spray. Spraya pa torkduken sa den blir
genomblot och torka rent arbetsytan, och invandigt vaggar,
glaslucka samt scanner och aktivitetsmatare. Torkduken ska
inte ateranviandas - ta en ny genomblot duk vid behov. Lat
torka, sprita sedan av med 70% steril etanol.

Varje torsdag/fredag ska antal kit-flaskor och 6vriga
produkter inventeras. Kontrollera utgangsdatum och fyll i
Inventeringslista radiofarmaka. Se till att nodvandiga
bestallningar gors. Skriv upp bestillningar som gjorts pa
whiteboarden i koordinatorsrummet. Se rutinen
Bestallning och mottagning av Tc-generator och 6vriga
nuklider samt radiofarmaka.

Anvianda blyburkar och blyskydd samt distansverktyg ska
diskas med flaskborstar i kallt vatten och diskmedel.
Distansverktyg kan koras i diskdesinfektorn. Blyburkarna
maste vara helt torra innan de desinfekteras med 70%
ytdesinfektionsmedel. Fyll i loggbladet Stadlista hotlab -
sprutplats

Manatligen

Beredningsansvarig ser till att LAF-banken manadsstidas med
Klercide Low spray och 70% steril etanol. Alla ytor i LAF-banken,
aven ytor under luckorna i botten av LAF-banken ska torkas.
Insidan och botten pa generatorluckan ska forsiktigt torkas ur
med 70% ytdesinfektionsmedel. Samtliga distansverktyg,
blyburkar och blyskydd ska diskas. Lador och blyskapet i hotlab
ska torkas ur invandigt med 70% ytdesinfektion med rengorande
effekt. Signera pa loggblad vid sprutplatsen.
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Arligen

Beredningsansvarig ansvarar for att alla arliga kontroller av
Hotlab, GMP-utbildningar, validering av aseptisk arbetsteknik
utfors enligt checklista arliga kontroller.

En gang per ar ska reservrutinen for systemavbrott i IBC testkoras
av beredningsansvarig se Instruktion till IBC-LITE.
Dokumentation sker pa loggbladet Checklista drliga kontroller och
detta arkiveras i Loggbladsparm Teknik som finns i
siakerhetssképet i koordinatorrummet.

Arbete uppdragsrum

1.

Torka ur uppdragsbanken med 70% ytdesinfektionsmedel
med rengorande effekt. Lagg in ett plastat skyddspapper och
skriv dagens datum langst ner i hogra hornet.

Gor dagliga kontroller av aktivitetsmataren i dragbank och
signera pa loggblad i tariffolder. Se rutinen Instruktion
draghank uppdragsrum.

Stall dagens blyburkar/kit 1angst in pa duken. Endast den
beredning som du ska anvianda ska finnas pa duken framfor
dig nar du drar upp en spruta. Kontrollera att du har ratt
beredning — bade pa etikett och genom blyglaset pa burken.
Kontrollera att beredningen ar partikelfri innan du drar
upp sprutor. Anviand IBC-systemet for att dra upp ratt dos
enligt rutinen Dosering av radiofarmaka vid diagnostik. Nar
du dragit upp sprutan staller du tillbaka blyburken langst
bak pa skyddspapperet.

Samtliga sprutor ska matas fore och efter injektion.
Sprutorna ska markas med etikett patientens id och namn,
radiofarmaka, administrationssatt och aktivitet vid
klockslag. Sprutor som du inte sjdlv administrerar ska
dokumenteras i PACS under Journal — forberedd injektion.
Dessa sprutor ska markas med etikett med id och namn,
radiofarmaka, administrationssatt och aktivitet vid
klockslag.

Eventuell kontaminerat papper ska slangas i sopkorgen i
uppdragsbanken. Sopkorgen toms pa mandagar eller nar
den ar full. Mark pasen med Tcgom (eller aktuell isotop)
och dagens datum och placera i det stora blyskapet.
Stralskyddsansvarig skoterska ansvarar for att tomma
blysképet da soporna klingat av. Se rutin Radioaktivt avfall
vid nuklearmedicin.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9700-757502554-453/surrogate/Instruktion%20dragb%C3%A4nk%20uppdragsrum%20-%20nuklearmedicin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9700-757502554-443/surrogate/Dosering%20av%20radiofarmaka%20vid%20diagnostik%20-%20nuklearmedicin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9700-757502554-468/surrogate/Radioaktivt%20avfall%20vid%20nuklearmedicin%20-%20handl%C3%A4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9700-757502554-468/surrogate/Radioaktivt%20avfall%20vid%20nuklearmedicin%20-%20handl%C3%A4ggning.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

6. Vid arbetsdagens slut ska uppdragsbanken torkas ur med
70% ytdesinfektionsmedel.

7. Skéapet och blyskapet i uppdragsrummet ska torkas ur var
fjarde vecka med 70% ytdesinfektion med rengorande
effekt. Detta skots av beredningsansvarig.

8. Pa mandagar kontrolleras rumstemperatur pa
lakemedelsskapet. Detta dokumenteras i
lakemedelsparmen.

Hallbarhet efter 6ppnande

Klercide low spray 3 manader.
70% steril etanol 1 manad.

70% ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt 1 manad.

Bilagor

Loggblad — Inventeringslista Radiofarmaka.

Loggblad — Stadlista hotlab - sprutplatsen.

Loggblad — Checklista arliga kontroller.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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