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Amningsuppehall efter
administrering av radiofarmaka

Férandringar sedan féregaende version

Forlanger giltighetsdatum. Informationsblad ska ges till patient.
Fortydligande gillande hur patienten ska forhélla sig till smabarn.

Bakgrund och syfte

En kvinna som ammar ska halla upp med amningen efter att ha
administrerats med radiofarmaka. Anledningen ar att radioaktiviteten kan
utsondras i moderns brostmjolk som sedan 6verfors till det ammande
barnet. Syftet med denna rutin ar att sla fast vad det ar for
amningsrestriktioner som foreligger for olika sorters radiofarmaka.

Utforande

Patienten ska innan administrering av 1akemedlet informeras om eventuellt
amningsuppehall enligt tabell 1. Under/efter ett amningsuppehall ska mjolk
extraheras och slingas. Vid tveksamheter ska sjukhusfysiker/lakare
radfragas innan administrering.

Ge patienten informationsbladet “Patientinformation amning” som finns
vid injektionsplatsen.

Patienten bor efter undersokningen och under resterande dagen forsoka
undvika att under langre stunder halla sma barn i famnen eller i knat. Korta
stunder for exempelvis blojbyten gar bra.
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Tabell 1. Rekommenderade amningsuppehall.

Nuklid Radiofarmaka Uppehaéll
Perteknetat
Pulmocis (MAA
Tc-99m PYIS ) 12 h*
Ceretec (HMPAO)

Tc-99m Ovriga 4 h**
1-123 Datscan 3 dygn*
1-131 Nal Ind. uppskattning
Se-75 Sehcat 3 veckor*
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* Brostmjolk ska extraheras och slangas regelbundet under
uppehallet.

** Brostmjolk ska extraheras och slingas en gang innan forsta
amningen.
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