
. 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Amningsuppehåll efter 

administrering av radiofarmaka 

Förändringar sedan föregående version 
Förlänger giltighetsdatum. Informationsblad ska ges till patient. 

Förtydligande gällande hur patienten ska förhålla sig till småbarn. 

Bakgrund och syfte  
En kvinna som ammar ska hålla upp med amningen efter att ha 

administrerats med radiofarmaka. Anledningen är att radioaktiviteten kan 

utsöndras i moderns bröstmjölk som sedan överförs till det ammande 

barnet. Syftet med denna rutin är att slå fast vad det är för 

amningsrestriktioner som föreligger för olika sorters radiofarmaka. 

Utförande 
Patienten ska innan administrering av läkemedlet informeras om eventuellt 

amningsuppehåll enligt tabell 1. Under/efter ett amningsuppehåll ska mjölk 

extraheras och slängas. Vid tveksamheter ska sjukhusfysiker/läkare 

rådfrågas innan administrering. 

Ge patienten informationsbladet “Patientinformation amning” som finns 

vid injektionsplatsen.  

Patienten bör efter undersökningen och under resterande dagen försöka 

undvika att under längre stunder hålla små barn i famnen eller i knät. Korta 

stunder för exempelvis blöjbyten går bra. 
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Tabell 1. Rekommenderade amningsuppehåll. 

Nuklid Radiofarmaka Uppehåll 

Tc-99m 

Perteknetat 

Pulmocis (MAA) 

PYP 

Ceretec (HMPAO) 

12 h* 

Tc-99m Övriga 4 h** 

I-123 Datscan 3 dygn* 

I-131 NaI Ind. uppskattning 

Se-75 Sehcat 3 veckor* 

*  Bröstmjölk ska extraheras och slängas regelbundet under 

uppehållet.         

** Bröstmjölk ska extraheras och slängas en gång innan första 

amningen. 
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