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Städinstruktioner Hotlab och 

sluss – nuklearmedicin 

Förändring sedan föregående version 
Tillägg om max 7 dagar mellan städningar. Nya 

innehållsgranskare. 

Bakgrund och syfte  
Den nuklearmedicinska verksamheten på SkaS bereder 

radioaktiva läkemedel i ett renrum – hotlab. Syftet med denna 

rutin är att säkerställa att renrummet och sluss städas på så vis att 

läkemedelverkets renhetskrav uppfylls, för att upprätthålla 

patientsäkerheten.  

Förutsättningar 

Lokaler 

Hotlab, rumsnummer 07.3008, med tillhörande sluss, 

rumsnummer 07.3005 på nuklearmedicinsk mottagning, 

Skaraborgs sjukhus Skövde. 

Utförande 
Städutrustningen förvaras i skåp i slussen och får inte användas 

utanför beredningslokalerna.  

Klädsel ska bestå av särskild sterilrumsrock som hänger i den 

högra garderoben i slussen, hårskydd, munskydd, handskar samt 

rumsbundna skor. Byxor ska vara rena.  

Använd sterilrumsrock läggs i den röda tvättsäcken. 

Rengör aldrig LAF-bänken invändigt – LAF-bänken rengörs av 

nuklearmedicinsk personal under dagen.  

Rutin
Gäller för: VE Bild o funktionsmed
Innehållsansvar: Camilla Karlsson, (camka2), Sektionsledare
Granskad av: Flera granskare finns - se eftersättsblad
Godkänd av: Christian Göransson, (chrgo6), Verksamhetschef
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Dokumentera datum, typ av städning och tidpunkt för när 

städningen är klar samt signera på Loggblad – städning (bilaga). 

Loggblad finns utskrivna i städpärmen i sköljen.  

Städningen måste vara klar senast 06.30 vid morgonstäd.   

Städning ska ske innan långhelg. Städning behöver inte göras 

morgonen efter långhelg. 

Hotlab måste städas minst var 7:e dag. Om hotlab står oanvänt i 7 

dagar ska ett extra dagligt städ planeras in i mitten av veckan.  

Förhållningsregler i rummet 

Du får inte tugga tuggummi, äta/dricka, snusa etc i hotlab/sluss.  

Det är olämpligt att vara i rummet om du är magsjuk – 

kräks/diarré, har övre luftvägsinfektion, eksem eller större sår på 

händerna. Om du är osäker, stäm av med ansvarig chef som i sin 

tur stämmer av med Vårdhygien. 

Se till att dörrar mellan sluss och hotlab samt sluss och korridor 

hålls stängda – att röd lampa inte lyser. 

Städrutiner 

Varje dag hotlab/sluss 

Töm och rengör papperskorgar. 

Rengör med 70 % desinfektionsmedel med rengörande effekt, alla 

horisontella arbetsytor: dörrhandtag, tvättställ, stolar, framsidan 

av LAF-bänken samt skostället i slussen.  

Byt klistermatta i korridoren mot slussen. 

Måndag - torsdag 

Rengör golv med rengöringsmedel spätt i sterilt vatten – 0,5 ml 

Allrengöring/500 ml sterilt vatten.  

Onsdag 

I slussen: Rengör städutrustning och städskåpet. Torka även 

skåpen med 70 % desinfektionsmedel med rengörande effekt. 

Torka den understa hyllan inne i alla skåp.  

Torsdag 

I slussen: Rengör rumsbundna skor med 70 % desinfektionsmedel 

med rengörande effekt.  
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Fredag 

Rengör golvet i hotlab och slussen med Incidin. Notera detta i 

kolumnen på städlistan. Då Incidin inte finns att tillgå används 

Virkon – för handhavande se bilaga. 

Rengör LAF-bänkens underrede och ben med 70 % 

desinfektionsmedel med rengörande effekt samt spraya 

densamma i springan mellan LAF-bänk och vägg.  

Städa golvet i uppdragsrum med Incidin. 

Efter fredagens städning ska den röda tvättsäcken läggas ut i 

korridoren utanför slussen.  

Varje månad – sista måndagen i månaden 

Rengör alla ytor inklusive skåp utvändigt, utom väggar och tak, 

med 70% desinfektionsmedel med rengörande effekt. 

Varje kvartal – februari, maj, augusti, november 

Rengör alla ytor inklusive väggar, tak, luftinsläpp, lampor etc med 

70% desinfektionsmedel med rengörande effekt. Rengör springan 

mellan LAF-bänk och vägg.  

Varje halvår – november och maj 

Torka ur skåpen i slussen och lådorna och lådskåpen inne i hotlab 

med 70% desinfektionsmedel med rengörande effekt. 

Diska rumsbundna skorna i diskdesinfektor (nuklearmedicinsk 

personal hjälper till).  

Hållbarhet 
Skriv på datum för öppnande och signatur. Skriv utgångsdatum på 

det som sparas.  

Öppnad Allrengöring – 1 år. 

Allrengöring i spruta – 6 månader. 

Allrengöring blandat med sterilt vatten ska kastas efter 

användning.  

Incidin – hållbarhet efter öppnandet är samma som sista 

förbrukningsdatum på förpackningen.  

Arbetsgrupp 
Marie Frisell, enhetschef, Rafid Hadad, sakkunnig apotekare, Axel 

Krefors, sjukhusfysiker. 
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Bilagor 
Loggblad – städning 

Virkon istället för Incidin vid leveransproblem 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Bild o funktionsmed  

Innehållsansvar: Camilla Karlsson, (camka2), Sektionsledare 

Granskad av: Axel Krefors, (axela1), Sjukhusfysiker, Rafid 

Hadad, (rafha1), Apotekare, Marie Frisell, (marfr13), Enhetschef 

Godkänd av: Christian Göransson, (chrgo6), Verksamhetschef 
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