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Rutin
Galler for: VE Bild o funktionsmed Giltig fran: 2026-02-03
Innehallsansvar: Camilla Karlsson, (camka2), Sektionsledare Giltig till:  2028-02-02

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Christian Goransson, (chrgo6), Verksamhetschef

Stadinstruktioner Hotlab och
sluss — nuklearmedicin

Férandring sedan féregaende version

Tillagg om max 7 dagar mellan stidningar. Nya
innehallsgranskare.

Bakgrund och syfte

Den nuklearmedicinska verksamheten pa SkaS bereder
radioaktiva lakemedel i ett renrum — hotlab. Syftet med denna
rutin ar att sdkerstilla att renrummet och sluss stddas pa sa vis att
lakemedelverkets renhetskrav uppfylls, for att uppratthalla
patientsidkerheten.

Forutsattningar

Lokaler

Hotlab, rumsnummer 07.3008, med tillhorande sluss,
rumsnummer 07.3005 pa nuklearmedicinsk mottagning,
Skaraborgs sjukhus Skovde.

Utfdorande

Stadutrustningen forvaras i skap i slussen och far inte anviandas
utanfor beredningslokalerna.

Kladsel ska besta av sarskild sterilrumsrock som hinger i den
hogra garderoben i slussen, harskydd, munskydd, handskar samt
rumsbundna skor. Byxor ska vara rena.

Anvand sterilrumsrock laggs i den roda tvattsiacken.

Rengor aldrig LAF-banken inviandigt — LAF-banken rengors av
nuklearmedicinsk personal under dagen.
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Rubrik: Stadinstruktioner Hotlab och sluss - nuklearmedicin

Dokumentera datum, typ av stadning och tidpunkt for nar
stadningen ar klar samt signera pa Loggblad — stidning (bilaga).
Loggblad finns utskrivna i stidparmen i skoljen.

Stadningen maste vara klar senast 06.30 vid morgonstad.

Stadning ska ske innan langhelg. Stadning behover inte goras
morgonen efter langhelg.

Hotlab maste stidas minst var 7:e dag. Om hotlab star oanvant iy
dagar ska ett extra dagligt stad planeras in i mitten av veckan.

Forhallningsregler i rummet
Du far inte tugga tuggummi, ata/dricka, snusa etc i hotlab/sluss.

Det ar olampligt att vara i rummet om du ar magsjuk —
kriaks/diarré, har 6vre luftviagsinfektion, eksem eller storre sar pa
handerna. Om du ar oséker, stim av med ansvarig chef som i sin
tur stammer av med Vardhygien.

Se till att dorrar mellan sluss och hotlab samt sluss och korridor
halls stingda — att r6d lampa inte lyser.

Stadrutiner

Varje dag hotlab/sluss
Tom och rengor papperskorgar.

Rengor med 70 % desinfektionsmedel med rengorande effekt, alla
horisontella arbetsytor: dorrhandtag, tvattstall, stolar, framsidan
av LAF-banken samt skostillet i slussen.

Byt klistermatta i korridoren mot slussen.

Mandag - torsdag

Rengor golv med rengoringsmedel spatt i sterilt vatten — 0,5 ml
Allrengoring/500 ml sterilt vatten.

Onsdag

I slussen: Rengor stadutrustning och stadskapet. Torka dven
skapen med 70 % desinfektionsmedel med rengorande effekt.
Torka den understa hyllan inne i alla skap.

Torsdag

I slussen: Rengor rumsbundna skor med 70 % desinfektionsmedel
med rengorande effekt.
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Rubrik: Stadinstruktioner Hotlab och sluss - nuklearmedicin

Fredag

Rengor golvet i hotlab och slussen med Incidin. Notera detta i
kolumnen pa stadlistan. Da Incidin inte finns att tillga anvinds
Virkon — for handhavande se bilaga.

Rengor LAF-bankens underrede och ben med 70 %
desinfektionsmedel med rengorande effekt samt spraya
densamma i springan mellan LAF-bank och vagg.

Stada golvet i uppdragsrum med Incidin.

Efter fredagens stadning ska den roda tvattsacken laggas ut i
korridoren utanfor slussen.

Varje manad - sista mandagen i manaden

Rengor alla ytor inklusive skap utvandigt, utom vaggar och tak,
med 70% desinfektionsmedel med rengorande effekt.

Varje kvartal - februari, maj, augusti, november

Rengor alla ytor inklusive vaggar, tak, luftinslapp, lampor etc med
70% desinfektionsmedel med rengorande effekt. Rengor springan
mellan LAF-bank och vagg.

Varje halvar - november och maj

Torka ur skapen i slussen och lddorna och ladsképen inne i hotlab
med 70% desinfektionsmedel med rengorande effekt.

Diska rumsbundna skorna i diskdesinfektor (nuklearmedicinsk
personal hjalper till).

Hallbarhet

Skriv pa datum for 6ppnande och signatur. Skriv utgangsdatum pa
det som sparas.

Oppnad Allrengéring — 1 Ar.
Allrengoring i spruta — 6 manader.

Allrengoring blandat med sterilt vatten ska kastas efter
anvandning.

Incidin — héllbarhet efter 6ppnandet dr samma som sista
forbrukningsdatum pa forpackningen.

Arbetsgrupp
Marie Frisell, enhetschef, Rafid Hadad, sakkunnig apotekare, Axel
Krefors, sjukhusfysiker.
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Bilagor

Loggblad — stidning

Virkon istéllet for Incidin vid leveransproblem
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Galler for: VE Bild o funktionsmed
Innehallsansvar: Camilla Karlsson, (camka2), Sektionsledare

Granskad av: Axel Krefors, (axela1), Sjukhusfysiker, Rafid
Hadad, (raftha1), Apotekare, Marie Frisell, (marfr13), Enhetschef
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