OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: VE Bild o funktionsmed Giltig fran: 2025-06-17
Innehadllsansvar: Farshid Wahab, (farwal), Biomedicinsk analytiker Giltig till: ~ 2027-06-17

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Christian Goransson, (chrgo6), Verksamhetschef

Ra??3 Xofigo-behandling,
metodbeskrivning -
nuklearmedicin

Férandringar sedan féregaende

version
Forlanger giltighetsdatum. PSA prov vid 3 tillfalle. Sma
innehallsforandringar. Arbetsgrupp star i slutet av dokumentet.

Bakgrund och syfte

Forutsattningar

Medicinsk bakgrund

Vid skelettmetastasering kan patienten fa sméartor samt ett
forsvagat skelett vilket kan leda till frakturer eller svarigheter att
rora sig. Om spridningen endast ar till skelettet kan Xofigo minska
spridningen av metastaserna och ge smartlindring samt forlanga
overlevnaden.

Xofigo innehéller Radium223 som i huvudsak ar alfastralande och
darmed har en minimal rackvidd. Xofigo har dven en liten del
gammastralning och betastralning. Alfastralningen dodar
cancerceller men orsakar ingen (ger minimal) skada pa
intilliggande vavnad. Xofigo botar inte cancern. Syftet ar att
forlanga overlevnad och oka livskvaliteten. Smartlindring sker
inom tva till tre veckor fran injektionen. Alla blir dock inte helt

smartfria.
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Bra att veta

Om patienten tidigare fatt ménga och tunga cancerbehandlingar
ar benmargen redan uttrottad. De tidigare cancerbehandlingarna
kan leda till en minskad produktion av blodkroppar och detta kan
innebara en okad risk for patienten i och med att ocksa Xofigo kan
leda till en minskning av antalet blodkroppar. Xofigo ska i dessa
fall ges med forsiktighet. Infor varje behandling kontrolleras
sdledes roda och vita blodkroppar samt blodplattar.

Flare-effekt, dvs. en 6kning av smarta, kan forekomma efter ett
par dagar och ar inget symtom pa sjukdomsprocess.
Skelettscintigrafi efter genomford Xofigobehandling sker oftast
efter runt tre manader. Detta for att undvika felbedomning av
flare-effekt som nytillkomna event i skelettet.

Flare-effekt ar kiant pa skelettscintigrafi och det visar sig som okat
upptag av sparamnet, Tcoom-HDP i metastaser pga. en lokal
osteoblastisk aktivitet i skelett, en ldkningsprocess, under de forsta
manaderna efter xofigo och andra typer av behandling och kan
vara svart att sarskilja fran verkligen progress. En flare-effekt
varar vanligtvis i max 4—8 veckor och avtar sedan efter 3—6
manader. Om intensiteten pa Tcggm-HDP upptag och antalet
metastaser okar efter 6 manader anses det vara tecken pa
progress. Flare-effekten kan ocksa innebira en tillfallig 6kning av
PSA-virdet pa grund av okat sonderfall av prostatacancerceller.

Indikationer

Behandling av vuxna med kastrationsresistent prostatacancer.
Prostatacancerpatienter med minst tvd symptomgivande
skelettmetastaser, men utan kianda viscerala metastaser.
Kontraindikationer

Kortison kan vara en kontraindikation, men remitterande onkolog
avgor huruvida patienten ska behandlas med detta.

Relativ kontraindikation

Xofigo kan ge benmargssuppression med trombocytopeni och
neutropeni varfor blodstatus maste kontrolleras fore behandling.
Nuklearmedicin skickar med provtagningsremisser infor varje
behandling, prover kontrolleras av remitterande onkolog.
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Alternativ behandlingsmetod

Det finns andra isotoper sdsom 153Samarium och 89strontium
som kan anviandas pa liknande vis vid prostatacancerbehandling.

Princip

Xofigo liknar kalcium och soker sig dit dar skelettet har en hog
nybildning av benviavnad, vilket ar fallet i de omraden av skelettet
dir metastaser ar beldgna. Xofigo stralar i huvudsak med en kort
a-strale dar rackvidden ar <10 celldiametrar. Denna strale ger en
hog frekvens av dubbelstrangsbrott pa DNA vilket stoppar
celldelningen och som darigenom ger en stor cytotoxisk effekt pa
metastaser i skelettet.

Utforande

Remiss

Onskviird remissinformation
Remissen ska vara akutmarkt.
Behandlingsnummer ska anges.
Provsvar ok: ja/ne;j.

Aktuell vikt ska anges.

Labbvirden
Grans vid start: Hb 100 Neutrofila 1,5 TPK 100.
Grans vid fortsatt behandling: Neutrofila 1,0 TPK 50.

Enligt rutin behovs ingen provtagning efter sista behandling.

Berittigandebedomning-prioritering

Onkologlakare ansvarar for att provsvaren ar godkanda och att
patienten uppfyller kriterier for behandlingen.

Patienten ska vara forberedd av onkolog med verifierade
inklusionskriterier enl. PM Xofigo (Bilaga 1), bedomda labbvarden
och samtal infor forsta besoket.

Remisshantering-bokning

Remittent akutbestiller Ra223 Xofigobehandling 78400 i Order
Management.
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Registrering/verifiering av sekreterare som laser in remissen och
ger den till ansvarig sjukskoterska.

Ansvarig sjukskoterska prioriterar remissen och bestiller Xofigo
enligt Bilaga 9 Bestallning Xofigobehandling.

SSK/BMA/RTGSSK ombesorjer att patienten kallas for
behandling.

Planering och férberedelser innan
undersdkningsdag

Material

Xofigo.
Sedvanligt material for insiattning av venos infart.
Sjukskoterska bestaller labb-prover infor nasta undersokning.

Radiofarmakon

Raz223-diklorid Xofigo. Dosering 55 kBq/kg kroppsvikt. Maxdos
finns inte. Om patient vager over 100 kg, behover ansvarig
Onkolog Lakare och Bayer inte radfragas eftersom Bayer har
informerat om att det inte finns granser for vikt och ar godkant av
Onkolog Likare.

TV2 = 11,4 dagar.

Xofigo levereras fredagar tillsammans med generatorn fran
Curium vid lunchtid. Xofigo méste bestallas senast tisdagen fore
behandling innan klockan 11:00-12:00. Xofigo kan avbestillas
senast onsdag fore klockan 09:00. Behandlingsdagar mandag till
fredag.

For hantering av Xofigo - folj mottagningsrutiner enligt
“Bestiallning och mottagning av Tc-generator och ovriga nuklider
samt radiofarmakakit - nuklearmedicin”
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TABELL FOR KORRIGERING AV SONDERFALL AV RADIUM-223

And(ipqar pa grund av sommartid ar inte inkluderade i tabellen, dd @ndringar p4 1 h inte beddms vara
signifikanta for en radionuklid med en halveringstid pa 11,4 dagar.

EUROPA
KL 12 Centraleuropeisk tid (CET)

Dag frin referensdatum  Sénderfallsfaktor Dag frdn referensdatum  Sénderfallsfaktor

-14 2,34 1 0,94
-13 2,20 2 0,89
=12 2,07 3 0,83
-11 1,95 4 0,78
-10 1,83 5 0,74
-9 1,73 6 0,69
-8 1,62 7 0,65 'g
=7 1,53 8 0,62
-6 1,44 9 0,58 s
-5 1,35 10 0,55
-4 1,27 11 0,51
-3 1,20 12 0,48
-2 1,13 13 0,45
-1 1,06 14 0,43
0 1,00

Inmarkningsforfarande

Se Beredningsinstruktion injektion Xofigo. Xofigo levereras som
en fardig 16sning.

Gammakamera-ovrig utrustning
Ingen bildtagning.

Aktivitetsmatare instilld for matning Ra223 i spruta/vial.

Patientforberedelser

Forberedelser infor forsta behandlingstillfallet: Onkologen har
bedomt och godkant blodproverna, tagit telefonkontakt med
patienten, samt informerat och konfirmerat dag och tid innan
remissen skickas i OM.

Kallelseinstruktioner

Se bilaga.

Nar en forsta remiss anlander till Nuklearmedicin se Bilaga 6:
Checklista d& en forsta remiss anlant till Nuklearmedicin.

Utférande av undersokning

Adm. av radiofarmakon

Intravenos injektion av Ra223 Xofigo.

Forberedelser

Anvand knappen pa aktivitetsmitare som ar markt med Ra223
spruta/vial. Kontrollera bakgrunden.
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Gor alla berakningar pa ordinationsbladet (detta forbereds med
fordel nar Xofigo anliant) och dra upp Ra223 enligt berakning pa
ordinationsbladet. Gjorda beriakningar ska kontrolleras av en
annan person innan administrering av Ra223

Anvand visir/skyddsglaségon och ldngarmad rock da du hanterar
Ra223 for att undvika att fa alfastralande preparat pa huden.
Anvand blyskydd. Anvand spruta med Luerlock-fattning for att
minska risken for spill. Dessutom ska handskar, helst dubbla,
anvandas vid uppdragning och injektion.

Kontrollmit vialen fore och efter uppdragning for att beriakna dos
differensen, som blir den "sanna" dosen. Extra kontroll genomfors
for att berakna att dosdifferensen stimmer mellan den "sanna"
och sprutans mangd. Dosdifferens som fas fore och efter matning
av vial dokumenteras som administrerad dos i PACS, i svaret samt
aven i ordinationsbladet.

OBS! Kom ihag att dndra tillbaka aktivitetsmatare till Tcoom.

Informera patienten om att vid sjukvardskontakt tala om att han
fatt Xofigobehandling — fyll i Xofigo-kortet.

Informera om smartlindring och flare samt eventuella
biverkningar i form av illamaende (eventuellt krakning) som gar
over efter tre till fyra dagar:

» Diarré-hygien.
« Trombocytopeni-blamarken, blodningar.
» Leukopeni-feber.

Lamna provtagningsremisser infor nasta behandlingstillfalle. PSA
prover ska tas efter behandling 1, 3 och infér behandling 6 (Bilaga
10)

Satt ny PVK — kontrollera laget noga genom att flusha med NaCl.
Tank pa att extravasal injektion kan ge stralskada. Vid felaktig
injektion ring Xofigos helpdesk for direktsvar och atgardsplan.
Anviand plastat underldagg under armen for att kunna fanga upp
eventuellt spill. Vid vissa undantagsfall kan ansvarig
RTGSSK/SSK/BMA injicera i CVK eller PAC —
onkologimottagningen kan da hjilpa till att satta PAC-nal.

Injicera Xofigo ldngsamt under en minut och spola langsamt efter
med NaCl.

Mait aktiviteten i sprutan efter injektionen med instéallning Ra223
péa aktivitetsmataren och virdera att restaktiviteten inte
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overskrider 3 % av den uppmatta aktiviteten (Aktivitet i
sprutan = uppmatt i vial — rest i vial) innan injektion. Fyll i
under Rest-aktivitet i sprutan och sitt vialetiketten pa
ordinationsbladet.

Bildtagning

Ingen bildtagning i samband med behandlingen.

Tidsdtgadng

Cirka 30 minuter.

RIS-dokumentation

Sedvanlig dokumentation.

Sammanstallning och analys

PACS

Behandlande sjukskdoterska skriver remissvar.
Felkallor

Medicinska komplikationer

Felaktig subcutan injektion som kan leda till stralskada — Ring
Xofigo helpdesk.

Kontamination av blod, avforing urin och krakning kan utgora risk
for andra personer pa grund av extern stralning. Se Xofigo
information for hilso- och sjukvardspersonal, patient och

anhoriga (Bilaga 2) Se Xofigo information for halso- och
sjukvardspersonal, patient och anhoriga (Bilaga 2).

For patient som avlider under pagaende behandling finns det
information gillande vilka stralningsrisker Xofigo medfor vid

kremering enligt Bilaga 7: Stralskydd vid kremering, begravning
eller obducering.

Referenser
PM XOFIGO 160509 (Jan-Henry Svenssons)

Xofigo information for hilso- och sjukvardspersonal, patient och
anhoriga.

Produktresumé.

Dokument-ID: SKAS9700-757502554-408

Version: 6.0


https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-skas-nuklearmedicinsk-mottagning/Delade%20dokument/Bilaga%202%20Xofigo%20Patientinformation.docx?d=w7172f0862bbd4212a668686a140b7d6c
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-skas-nuklearmedicinsk-mottagning/Delade%20dokument/Bilaga%202%20Xofigo%20Patientinformation.docx?d=w7172f0862bbd4212a668686a140b7d6c
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-skas-nuklearmedicinsk-mottagning/Delade%20dokument/Bilaga%202%20Xofigo%20Patientinformation.docx?d=w7172f0862bbd4212a668686a140b7d6c
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-skas-nuklearmedicinsk-mottagning/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7B41AAD9C7-FC38-443E-8A01-73A397882ACF%7D&file=Str%C3%A5lskyddsinformation%20-%20v%C3%A5rdpersonal%20p%C3%A5%20avdelningar.docx&action=default&IsList=1&ListId=%7BFCCAF4F2-A25B-489D-86B2-9B93D55853AA%7D&ListItemId=1037
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-skas-nuklearmedicinsk-mottagning/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7B41AAD9C7-FC38-443E-8A01-73A397882ACF%7D&file=Str%C3%A5lskyddsinformation%20-%20v%C3%A5rdpersonal%20p%C3%A5%20avdelningar.docx&action=default&IsList=1&ListId=%7BFCCAF4F2-A25B-489D-86B2-9B93D55853AA%7D&ListItemId=1037
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-skas-nuklearmedicinsk-mottagning/Delade%20dokument/Metodbeskrivningar/Bilaga%207%20Str%C3%A5lskydd%20vid%20kremering,%20begravning%20eller%20obducering%20-%20Xofigo.docx?d=w5d72f08d139b4042a63dbca73f125135
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-skas-nuklearmedicinsk-mottagning/Delade%20dokument/Metodbeskrivningar/Bilaga%207%20Str%C3%A5lskydd%20vid%20kremering,%20begravning%20eller%20obducering%20-%20Xofigo.docx?d=w5d72f08d139b4042a63dbca73f125135
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-skas-nuklearmedicinsk-mottagning/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7B75D70E3D-E02D-4B0C-8CF1-1F1569ACB44C%7D&file=PM%20XOFIGO%20160509.docx&action=default
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-skas-nuklearmedicinsk-mottagning/Delade%20dokument/Metodbeskrivningar/Bilaga%202,%C2%A0%20Xofigo%20Patientinformation.docx?d=wc4dfa034c8694cfba7be056a0fd4ad82
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-skas-nuklearmedicinsk-mottagning/Delade%20dokument/Metodbeskrivningar/Bilaga%202,%C2%A0%20Xofigo%20Patientinformation.docx?d=wc4dfa034c8694cfba7be056a0fd4ad82
https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=20130214000023&docType=6

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Karolinska institutet: Regimprotokoll for anvindning av Radium-
221 diklorid (Xofigo®) Utarbetat av URO-sektionen

Radiumhemmet. Professor Sten Nilsson, Onkologiska kliniken,
Karolinska Universitetssjukhuset 2014-06-26.

PM Xofigobehandling Borés

Beredningsinstruktion injektion Xofigo

Arbetsgrupp
Farshid Wahab, Camilla Karlsson, Axel Krefors, Johan Haux,
Helga Karlsson m.fl.

Bilagor
Bilaga 1: PM Xofigo

Bilaga 2: Xofigo Patientinformation

Bilaga 2: Xofigo information for halso- och sjukvardspersonal,

patient och anhoriga.

Produktresumé
Bilaga 3: PM Karolinska
Bilaga 4: Xofigo Central venport Anviandande av SVP -— FINAL

Bilaga 5: Xofigobehandling ViktigaTelefonnummer
Bilaga 6: Checklista di en forsta remiss anlant till Nuklearmedicin.

Bilaga 7: Stralskydd vid kremering, begravning eller obducering —
Xofigo.

Bilaga 8: Bestillning Xofigobehandling.
Bilaga 9: Xofigo patientoversikt

Bilaga 10: Lathund ordinera prover Xofigopatient i Melior

Bilaga 11: Ordination - Xofigo
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