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Esofagus, förberedelse, 

röntgenundersökning - barn 

Förändringar sedan föregående version 
Förlänger giltighetsdatum.  

Syfte  
Informationsblad till vårdavdelning vid esofagusröntgenundersökning. 

Metod 
ESOFAGUS  

Röntgenremiss. 

Indikation  
Främmande kropp. 

Läckage – perforation. 

Esofagusatresi. 

Dilatation (vidgning). 

Motorikstörning. 

Förberedelse  
Informera barnet och föräldrarna om undersökningen. 

 
Barn under 2 år  

Bör ej äta och dricka 3 timmar före 
undersökningen. Om barnet är 
hungrigt sväljer de lättare kontrast.  

 

Barn över 2 år  
 

Får äta och dricka som vanligt  
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Tillvägagångssätt  
Vid undersökningen får barnet dricka kontrast och bildtagning 

sker under tiden som barnet sväljer och kontrastvätska passerar 

genom matstrupen.  

Biltagning sker i ryggläge och sidoläge, eventuellt även stående.  

Undersökningstid  
Cirka 45 minuter. 

Eftervård  
Ingen speciell eftervård krävs.  

Övriga Upplysningar  
Kontrastvätskan kan smaksättas med koncentrerad saft eller 

chokladpulver.  

Vid undersökning av mindre barn är det nödvändigt att en vuxen 

är med under bildtagningen. Ett välbekant ansikte innebär 

trygghet för barnet.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Bild o funktionsmed  

Innehållsansvar: Ann-Charlotte Andersson, (annan29), 

Sektionsledare 
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