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Ultraljud och allmän 

patientförberedelse – BFM 

radiologi 

Förändringar sedan föregående 
version 
Förlänger giltighetsdatum. Omfattande revidering. 

Styrdokumentet snabbupprättas på grund av kort 

tillgänglighetstid. 

Syfte 
Information till remittent/vårdpersonal med syfte att tillse att 

patienten är korrekt förberedd inför genomförande av 

ultraljudsledda undersökningar inom radiologi SkaS. 

Förutsättningar 

Ansvar 

Remittenten respektive vårdpersonal ansvarar för att rutinen följs 

så att patienten på radiologin kan omhändertas och undersökas på 

ett patientsäkert och optimalt vis.  

 Avgränsningar 

Dokumentet är avsett för vårdpersonal som använder sig av Bild 

och Funktionsmedicin Radiologi SkaS för 

undersökningar/punktioner. 

Allmänna förberedelser för patient 

Förberedelse vuxen Fasta Övrig förberedelse 
   
Galla 6 timmar Patienten får dricka 1 dl vatten 

Rutin
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Lever 6 timmar Patienten får dricka 1 dl vatten 
Bukspottkörtel 6 timmar Patienten får dricka 1 dl vatten 
Buk 6 timmar Patienten får dricka 1 dl vatten 
Aorta 6 timmar Patienten får dricka 1 dl vatten 
Mjälte ingen fasta  
Njure ingen fasta Om möjligt inte tömma 

urinblåsan innan 
undersökningen 
Gäller ej transplanterade njurar 

Urinblåsa ingen fasta Fylld urinblåsa, inte tömma 
urinblåsan innan 
undersökningen 

Lilla bäckenet 6 timmar Fylld urinblåsa, inte tömma 
urinblåsan innan 
undersökningen 

Kärlundersökning (doppler) i buk 6 timmar  
Kärlundersökning (doppler) av 
portasystemet i buk 

6 timmar  

Kärlundersökning (doppler) njurar 6 timmar  
 

 

Förberedelse barn  Fasta Övrig förberedelse 
   
Buk (från 7 år till 18 år) 4 timmar  
Njure/urinblåsa (från 4 år till 6 år) ingen fasta Om möjligt inte tömma 

urinblåsan innan 
undersökningen 

Njure/urinblåsa (från 6 år till 18 år) ingen fasta Om möjligt inte tömma 
urinblåsan innan 
undersökningen 
Gäller ej transplanterade njurar 

 

Allmänna förberedelser vid kontrastundersökningar 

(SonoVue 8 mikroliter/ml) 

Förberedelse vuxen Fasta Övrig förberedelse 
   
Galla 6 timmar Rosa/blå PVK, patienten får dricka 1 dl 

vatten  
Lever 6 timmar Rosa/blå PVK, patienten får dricka 1 dl 

vatten 
Bukspottkörtel 6 timmar Rosa/blå PVK, patienten får dricka 1 dl 

vatten 
Aorta 6 timmar Rosa/blå PVK, patienten får dricka 1 dl 

vatten 
   
Mjälte  ingen fasta Rosa/blå PVK 
Njure ingen fasta Rosa/blå PVK 
Skrotum ingen fasta Rosa/blå PVK 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Bild o funktionsmed  

Innehållsansvar: Sofia Thimberg, (softh3), Sjuksköterska 

Granskad av: Josefine Hätting, (josos), Processchef, Pasi Bauer, 

(pasba1), Processchef, Åsa Fredriksson, (asafr9), Processchef, 

Bengt Orrenius, (benor), Processchef, Birgit Edin, (bired10), 

Processchef, Alexander Alves Wilpart, (alewi1), Processchef, 

Andreas Englund, (anden8), Processchef, Anne Peters, (annte21), 

Enhetschef, Cinikka Arthursson, (cinso), Enhetschef, Christian 

Scharenberg, (chrsc10), Överläkare, Erik Backhaus, (eriba2), 

Processchef, Fredrik Sahlin, (fresa), Processchef, Anna Wärme, 

(annwa49), Processchef 
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