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Bakgrund och syfte

Regler kring personalsiakerhet vid magnetkameran styrs av
arbetsmiljoverkets foreskrifter om elektromagnetiska falt AFS
2016:3. Syftet med foreskrifterna ar att skydda arbetstagare mot
sadana halso- och sidkerhetsrisker som uppstar eller kan uppsta
vid exponering for elektromagnetiska falt under arbetet.
Foreskrifterna omfattar direkta och indirekta effekter av
elektromagnetiska falt, inte eventuella sena effekter av
exponering.

Gransvarden for personal

Gransvarden for personal regleras av arbetsmiljoverkets
forfattning om elektromagnetiska falt (AFS2016:3). For MR finns
ett undantag i foreskriften vilket mojliggor overskridande av
gransvarden om alla ovriga krav i foreskriften ar uppfyllda.

Statiska falt

Magnetfaltet ar starkast i centrum av kameran och avtar sedan nar
det stracker sig ut i rummet. Vid upplaggning av patient kan
personalen pa en 3T-kamera utsittas for statiska falt pa upp till 1
T. Gransvarden for personal ar 2 T for kroppen och 8 T for lokal
exponering av extremiteter, vilket innebar att gransvardet skulle
kunna overskridas i vissa situationer, i synnerhet da personalen
lutar sig in i kameran. For en 1,5T-kamera kan gransvardena inte

overskridas.
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Det statiska filtet kan orsaka yrsel vid stillastdende samt svindel
och illamaende vid rorelse i magnetfaltet. For att minimera risken
for svindel och illamaende vid rorelse i magnetfaltet kan
arbetstagaren rora sig langsammare.

Tidsvarierande falt

De tidsvarierande filten anvands for att skapa MR-bilden. Falten
slas av och pa mycket snabbt och ar ocksa de som orsakar de hoga
ljudniviaerna under bildtagningen. De ar som kraftigast i kanterna
av magneten, precis i 6ppningen av kameran, och ar pa endast
under sjalva bildtagningen. Personal kan komma upp i
gransvarden for induktion av virvelstrommar om de star i
tunnel6ppningen under bildtagning. Personal bor darfor inte
uppehalla sig nara kamerans 6ppning under bildtagning om det
inte ar nodvandigt.

Elektromagnetiska falt

De elektromagnetiska falten exponerar bara den del av patienten
som undersoks och ar endast pa under den tid som bilden tas. Det
ar mycket liten risk att personal uppnar grinsvirdena. Aven d&
arbetstagaren maste boja sig in i kameran for att till exempel
overvaka en patient 6verskrids gransvardena ej.

Sakerhetsutbildning

All personal som har tilltrade till magnetkamerans lokaler (zon 111
och zon 1IV) ska ha grundlaggande MR-sdkerhetsutbildning.
Utbildningen syftar till att ge kunskaper i MR-sakerhet for att
undvika att olyckor sker. Utbildningen ska ge kunskap om:

e magnetkameran och de elektromagnetiska falt som
forekommer i och kring en magnetkamera

e biologiska effekter av filten och hur dessa kan minimeras

o siakerhetsrisker kring magnetkameran

e agerande i nodsituationer

e genomgang av lokala sikerhetsrutiner och
sakerhetsforeskrifter

Utbildningen ska upprepas var tredje ar och ske i form av
forelasningar eller e-utbildning. Utbildningen tillhandahéllas av
sjukhusfysiker eller utsedd rontgensjukskoterska.

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om elektromagnetiska falt
AVF2016:3 ska personal som sannolikt kan utsattas for risker i
samband med exponering av elektromagnetiska filt fa information
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och utbildning kring risker samt hur dessa kan undvikas. Darfor
ska personal som regelbundet arbetar pa MR-avdelningen eller
som vistas inne i undersokningsrummet fa utbildning i de risker
som finns for personal samt hur dessa kan undvikas.

Ensamarbete

Da arbetet kring magnetkameran innebar risker for arbetstagaren
bor ensamarbete undvikas i mgjligaste méan. I handelse dar
arbetstagaren skadas av det kraftiga magnetfaltet och dess
dragningskraft ar det av stor vikt att en medarbetare med relevant
kunskap om MR-sikerhet finns att bista.

Skydd av arbetstagare

Frageformular

Alla arbetstagare maste fylla i ett frageformular med
sdakerhetsfragor innan de gar in i undersokningsrummet forsta
gangen. Arbetstagaren ar skyldig att meddela narmaste chef om
svaret pa nagon fraga i formularet dndras. Syftet med formularet
ar att identifiera de arbetstagare for vilka det innebar en okad risk
att betrada undersokningsrummet.

Arbetstagare med implantat

Enligt AFS2016:3 ar arbetsgivaren skyldig att vidta atgarder for att
minimera riskerna for personal med aktiva och passiva implantat.
Da arbetstagaren har ett implantat skall en medicinsk bedomning
goras huruvida personen kan arbeta i undersokningsrummet eller
ej. Arbetstagare med implantat far inte betrada magnetkamerans
undersokningsrum innan en sddan bedomning ar utford.

Buller

Nar magnetkameran tar bilder later den mycket hogt.
Ljudnivaerna kan komma upp i 110—125 dB, vilket innebar att det
finns en risk for bestdende horselnedsattningar. Darfor ska alla
som befinner sig i undersokningsrummet under bildtagning
anvanda horselskydd i form av 6ronproppar och/eller horselkapor.

Gravid arbetstagare

Gravid personal kan arbeta vid MR-kameran under hela
graviditeten. Det finns i dag inga kidnda risker for foster
rapporterade for MR-personal (1). Dock ska gravid personal inte
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befinnas sig i undersokningsrummet under bildtagningen, detta
framst for att undvika att fostret utsatts for de hoga ljudnivaerna.
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