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Radiologisk undersokning pa
jourtid - handlaggning

Revideringar i denna version

Justeringar efter strukturella omorganisationen av Skaraborgs sjukhus.
Fortydliganden kring remissens innehall och ansvarsfordelning mellan
remittent och rontgenlakare.

Ny formulering av handlaggning vid ultraljudsundersokning vid misstankt
testistorsion.

Oversyn av prioriteringsprinciper och exempel pa undersokningstyper.
Ovriga sprakliga och innehéllsmissiga mindre justeringar.

Bakgrund, syfte och mal

Varje remiss for undersokning inom Bild- och Funktionsmedicin (BFM) pa
Skaraborgs Sjukhus ska utover berattigandebedomning prioriteras efter
medicinsk angeldgenhetsgrad. Darfor finns i riktlinjen information om hur
rontgenremissen ska vara ifylld for att mgjliggora god radiologisk
diagnostik och adekvat prioritering.

Riktlinjen ar avsedd att tydliggora vilka rontgenundersokningar som inte
genomfors under jourtid. Dokumentet redogor for generella regler samt
ger exempel pa undersokningar utifran olika specialiteters behov.
Dokumentet tar inte upp varje tankbar mgjlig akut handelse.

Observera att specifika undersokningar kan ha olika tidsgranser for nar de
utfors.

Forutsattningar

Radiologisk akut- och jourverksamhet bedrivs endast pa SkaS Skovde.
Under jourtid har bild- och funktionsmedicin en begransad bemanning
inom samtliga personalkategorier. Detta innebar att det finns en viss
begransning av vilka undersokningar som kan utforas under denna tid.
Undersokningarna i fraga listas i detta dokument.

Med jourtid menas radiologisk verksamhet under féljande tider:

« Maéndag-torsdag kl. 16:00-07:30
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« Fredagar kl. 13:45-07:30
« Lordag-sondag samt helger hela dygnet

Fram till 22:00 alla dagar granskas samtliga akuta undersokningar av
radiologer pa plats pa SkaS. Mellan kl. 22:00 och 07.30 Overgar
prioritering av alla inkommande akutremisser och granskning av alla
akuta undersokningar till externt teleradiologiforetag. Se separat
rutindokument for kontaktuppgifter och kontaktvagar pa dessa tider.

Ansvar

Remittenten har ansvar for att folja riktlinjen samt att remissen, som ar
ett arbetsredskap inom Bild- och Funktionsmedicin, ska vara tydlig och
motiverad sa att medicinsk personal inom Bild- och Funktionsmedicin pa
Skaraborgs Sjukhus har forutsattningar att pa ett patientsiakert och
medicinskt korrekt siatt kunna:

+ Bedoma berattigande

» Prioritera

 Vilja ratt undersokningsmetod och undersokningsprotokoll

+ Utfora undersokning

Medicinsk personal inom BFM utfor berattigandebedémning och
prioritering enbart utifran fragestillning och informationen som delges i
aktuella remissen. Patientens tillstind och status ligger till grund for
prioritering och styr genomforande av 6nskad undersokning.

Rontgenremissen

I enlighet med regional medicinsk riktlinje Remissregler for bild- och
funktionsmedicin (vgregion.se) sd har remittenten ansvar for att remissen
ska vara tydlig och motiverad. Det innebar att informationen i remissen
maste vara tillracklig och adekvat. Vi ar enligt SOSFS 2004:11, SSMFS
2018:5 alagda att alla remisser ska bedomas avseende berattigande av
remittent och BFM personal.

For att kunna ge en sa patientsdker och korrekt medicinsk prioritering
samt radiologisk diagnostik utifran befintliga resurser méste remissen vara
tillrackligt tydlig i bade fragestallning och relevant anamnes.

Samtliga nedanstdende punkter ska inga i remissen:

o Fragestillningen ska vara tydlig riktad och begrinsad. Onskad
undersokningstyp ska anges. Relevant anamnes

e Aktuella symptom/fynd och viktiga kliniska data, t.ex. lokal- och
distalstatus vid misstankt skelettskada etc.

e Relevanta laboratoriefynd samt S-kreatinin.

e Tidsram for undersokningen

e Information om kiand kontrasmedelsallergi.

Tank ocksa pa foljande punkter:
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« Information om patienten har genomgéatt operationer/sjukdomar som
kan vara relevanta till undersokta omradet.

« Om remissen ingér i ett standardiserat eller personcentrerat
sammanhallet vardforlopp ska det anges vilket specifikt vardforlopp
remissen ska handldaggas enligt.

+ Information om tolkbehov eller annan assistans finns.

« Om patienten har klaustrofobi.

» Remisser dar ett interventionellt ingrepp onskas — Skriv i remissen om
patienten star pa nagot blodfortunnande eller om patienten lider av
nagon grundsjukdom som forlanger blodningstider.

« Om patienten ska kallas eller ringas in av BFM ska det finnas aktuell
kontaktinformation till vederborande i remissen.

Det forvantas att man avvaktar och varderar svar pa utférda
laboratorieundersokningar innan remiss utfardas for radiologisk
utredning.

Observera att remisstext inte far hanvisa till
anteckningar/journalhandlingar i Melior eller annat journalsystem.
Rontgenpersonalen inklusive radiologerna arbetar enkom i radiologins
bild och remisshanteringssystem - Sectra RIS/PACS och har inte tillgdng
till andra journalsystem.

Generella riktlinjer

De flesta konventionella och datortomografiska (DT) undersokningar kan
ur ett verksamhetsperspektiv utforas dygnet runt. Akuta undersokningar
som ar prioriterade att utforas inom 6 timmar och som utfores efter 22:00
granskas och svaras av teleradiologin fram till 07:30. Mindre akuta
undersokningar som utfores efter 22:00 kan komma att granskas
nistkommande dag av ordinarie personal. Onskar man som remittent att
en mindre akut undersokning blir granskad nattetid ska detta framga i
remissen. Observera att det da ska finnas en medicinsk- alternativt
logistisk motivering.

MR-undersokningar

Under jourtid finns det ingen mojlighet att utfora MR-undersokningar.
For dessa och 6vriga undersokningar som inte kan utforas vid SkasS far
remittenten ta kontakt med SU.

Om en akut MR-undersokning har utforts under dagtid, men MR-
kompetent granskning inte kan ske lokalt eller via teleradiologi, kan
undersokningen pa begiran goras tillganglig via BFR (regionala
bildarkivet). Remittenten far da kontakta Sahlgrenska
Universitetssjukhuset for diskussion.
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Ultraljudsundersokningar

Trombosdiagnostik och ovriga ultraljudsundersokningar utfors i regel inte
efter kl. 20:00. I samrad med urologkliniken kan ultraljud av skrotum
utforas fram till kl. 20:00 vid intermediar misstanke om testistorsion
(baserat pa TWIST-score). Om det daremot foreligger stark misstanke pa
torsion ska kirurgisk exploration utan drojsmal genomforas. Var god se
separat rutin for fler detaljer kring handlaggning av ultraljud skrotum:
Ultraljud vid misstankt testikeltorsion - BFM radiologi.pdf

Vissa ultraljudsundersokningar kan, nar sarskilda medicinska skal
foreligger, utforas fram till kl. 22:00.

Inga ultraljudsundersokningar utfors efter kl. 22:00. Detta innebar siledes
att radiolog ska inte kontaktas for ultraljudsundersokningar nattetid
oavsett fragestallning.

De generella riktlinjerna ovan giller alltid men nedan listas
avvikelser fran dessa uppdelat per klinik/specialitet.

Kirurgi/urologi

» Passageundersokningar — Om remissen inkommer nattetid paborjas
passagen i regel med forsta bildtagning kl. 07:30, men patienten kan ha
druckit kontrast mer dn 2 timmar tidigare.

Radiologledda undersokningar som utfores dygnet runt:

» Reposition av sigmoideumvolvolus eller invagination.

+ Pyelostomi avlastning (PNP) vid avstangd pyelonefrit dar avlastning
nedifran inte ar majlig och avlastning inte kan vénta till nastkommande
dag. Det maste foreligga vidgat samlingssystem for att atgarden ska vara
indicerad.

Se foljande dokument vid behov av inringning av personal:

e Inringning av personal vid interventioncentrum pa jourtid (vgregion.se)

e Inringning av personal vid PNP-ingrepp pa jourtid -
interventionscentrum (vgregion.se)

Om kapacitet eller kompetens i tillracklig omfattning saknaspa SkaS och
atgarden inte vanta till foljande dag ska patientansvarig klinik pa SkaS:

 kontakta jouren vid rontgen pa Sahlgrenska
» faxa remiss efter 6verenskommelse
« ordna patienttransport och plats pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Ortopedi

« DT-kartlaggning av frakturer kan utforas nattetid dock ska dessa
undersokningar inte granskas av teleradiologin, svar skrivs ordinarie
personal nastkommande dag.

Oron - nasa — hals

Radiologledda undersokningar som utfors dygnet runt:

¢ QOesophagus med misstankt perforation.

Barn- och ungdomsmedicin

Radiologledda undersokningar som utfors dygnet runt:

« Kolon med reponering av invagination samt bukoversikt innan.

Relaterad information

Berattigandebedomning och beslutsstod for remittenter och operatorer -
Stralsikerhet (vgregion.se)

Inringning av personal vid interventioncentrum pé jourtid (vgregion.se)
Inringning av personal vid PNP-ingrepp pa jourtid - interventionscentrum

(vgregion.se)

Uppfoljning, utvirdering och revision

Innehéllet i denna riktlinje kan komma att revideras allt eftersom
indikationer och remissforfaranden andras.

For innehallet svarar

Arthur Adelved, processchef, specialistlakare, BFM SkaS

Remissinstanser

Processchef

Kall- och litteraturforteckning

Remissregler for bild- och funktionsmedicin (vgregion.se)

SSMFS 2018:5 - Stralsidkerhetsmyndighetens foreskrifter och allmdnna
rad om medicinska exponeringar Stockholm: Stralsakerhetsmyndigheten

SOSFS 2004:11 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om ansvar
for remisser for patienter inom halso- och sjukvidrden, tandvirden m.m. -
Socialstyrelsen
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